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VOYAGE PLAISIR

EN VAE
Le couple franco-allemand Robert et Maya revient sur son combat pour arriver à Marseille
et pourquoi, au bout du compte, cela en vaut vraiment la peine 

PLUS !
Le régimes des

athlètes| p. 9
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Qu'est-ce que les vélorouteurs ont tous en

commun ? Découvrez-le ici
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Nous avons mis au point une série de méthodes

d'entraînement pour le champion qui sommeille en vous
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JE N'ARRÊTE PAS
QUAND JE SUIS
FATIGUÉ, J'ARRÊTE
QUAND J'AI FINI.

GO.
Juillet 2022

| 03©  VÉLO ET PAPILLES 



POURQUOI
LA PASSION

NE SUFFIT
PAS

Derrière chaque grand homme, i l  y a -  parait-i l  -  une femme qui l ' inspire..

Maya a fait Strasbourg-Marseille en solo en 2020 à l 'occasion de ses 50 ans.

Le départ à la retraite de Robert était le meilleur top départ pour un voyage en

couple jusqu'à leur nouveau lieu de vie, Marseille..  d'autant plus que son VAE

ne tournait qu'autour de Strasbourg jusqu'à présent.

Quelques entraînements, une organisation au top, beaucoup de motivation et

hop.. .

Juillet 2022

par Maya 
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CHAMPIONS
LE CŒUR DE DEUX

Juillet 2022

F R É Q U E N C E  C A R D I A Q U E  M O Y E N N E  
M A Y A  9 5 / M I N              R O B E R T  8 9 / M I N  
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1 5  É T A P E S

1 . 1 9 1  K M 7 9  K M / M O Y / J

1 . 5 0 0  M  D E  D É N I V E L É  C U M U L É  M O Y E N / J O U R  

3 . 2 0 0  K C A L  M O Y E N / J O U R  B R Û L É S  P A R  P E R S O N N E  

1 , 5 - 2  L / E A U  P A R  J O U R / P E R S O N N E  
 

P N E U S  C R E V É S  :  1  
S U R  U N  P N E U  M A R A T H O N  S O I T - D I S A N T  I N C R E V A B L E  
( D É F A U T  D E  C H A M B R E  À  A I R )
 
 

D I S P U T E  :  0
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N° Étape Trajet Nb km réalisés Hébergement

1
Strasbourg-Colmar-

Mulhouse en passant par
EV5

75 privé à Mulhouse

2
Mulhouse-Belfort  par

EV6
65 privé à Belfort

3
Belfort - Fontaine lès

Clerval
par EV6

60

Chambre d’hôtes Le Chanois
(prévoir à manger, Clerval à 5

km).
https://chambredhoteslechan

ois.jimdofree.com/

4
Fontaine lès Clerval-

Abbans-Dessous par EV6
88

Chambre d’hôtes La
Chrysalide(prévoir à manger,

possibilité de cuisiner sur
place).

https://chrysalide-abbans-
dessous.hotelmix.fr/

5
Abbans-Dessous -
Lanthes par EV6

101

Le Clos des Meix, Route du
Meix, Lanthes, 21250 

(possibilité de table d’hôtes)
http://www.leclosdesmeix.fr/

6
Lanthes - Sigy le

ChâtelEV6, puis coulée
verte à Châlon

95

Moulin du Pras, Sigy le
Châtel (possibilité de table

d’hôtes)
https://www.moulindepras.fr/

7
Sigy-Villié

Morgon coulée verte,
puis départementales

73

Hôtel Noemys Morgon, bd du
Parc, à Villié Morgon

https://noemys.fr/hotels/hotel/
noemys-morgon/

8
Villié-Morgon- Ecully

(Lyon)Voie Bleue
61 Mercure Lyon Charbonnières

9
Ecully-Lissieux-Taluyers

Départementales
41

Hotel Le Talluy à Taluyers,
possibilité de manger sur

place
https://letalluy.com/

Les étapes - vue d'ensemble

Juillet 2022
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N° Étape Trajet Nb km réalisés Hébergement

10
Ecully - Givors -

BeausemblantDépartem
entales, ViaRhôna

74

Chambre hôte chez Anne-
Marie 541 Route Barthélémy
de Laffemas, Beausemblant,

26240 (https://www.chez-
anne-marie.com/)Possibilité

de manger au restaurant de la
gare à Andacette

11
Beausemblant-
Baix,ViaRhôna

95

Hôtel Rose des Vents, Quartier
le Roux, Baix, 07210,

Francehttps://hotelrosedesve
nts.fr/en/

12
Baix-Saint-Nazaire
(30500)ViaRhôna

78
Hôtel Le Valaurie- 2825 RN,

Saint-Nazaire, 30200
https://www.hotel-valaurie.fr/

13

St-Nazaire-
FontvieilleViaRhôna, puis

départementale via
Beaucaire - Avignon

107

Le Madaleno Route des Baux,
13990 FONTVIEILLE

https://www.lemadaleno.com/
Possibilité de manger sur

place ou à proximité

14
Fontvieille -La Tour

d’Aiguesvia St-Rémy,
Eygalières, Orgon

103

Chambres d’hôtes de la
Ferrage à la Tour d’Aigues

https://www.provence-
luberon-ferrage.com/

15

La Tour d’Aigues-
Marseillevia Pertuis-Le
Puy Réparade-Aix en
Provence- Septèmes

75 domicile Maya et Robert

Juillet 2022

Les étapes - vue d'ensemble
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Le régime

Juillet 2022
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A f i n  d ’ a v o i r  u n e  é t a p e  1  u n  p e u  p l u s  d o u c e ,  n o u s  q u i t t o n s
S t r a s b o u r g  e n  T E R  j u s q u ’ à  C o l m a r .  C ’ e s t  t o u j o u r s  c h a o t i q u e
d e  p o r t e r  d e s  v é l o s  s i  l o u r d s  d a n s  u n  t r a i n  ( l e  m i e n  f a i t  2 5  k g
+  3  s a c o c h e s  O r t l i e b  b i e n  r e m p l i e s ) .  V a  f a l l o i r  r e p r e n d r e  l e s
p o m p e s  p o u r  m u s c l e r  l e s  b r a s  !

L a  m é t é o  e s t  c l é m e n t e  a v e c  u n  g r a n d  s o l e i l .  C e  s o i r ,  n o u s
a v o n s  m ê m e  l a  m a r q u e  d u  s h o r t  a u - d e s s u s  d e s  g e n o u x  . .  j e
n ’ o s e  i m a g i n e r  n o t r e  z é b r a g e  a r r i v é s  à  M a r s e i l l e .

D e  C o l m a r ,  n o u s  r e j o i g n o n s  l ’ E u r o v é l o r o u t e  5  q u i  é p o u s e  s u r
l e  t r a j e t  l a  r o u t e  d e s  V i g n o b l e s .  U n  p a y s a g e  d e  c a r t e  p o s t a l e
a v e c  d e s  v i l l a g e s  n i c h é s  a u  c r e u x  d e s  v i g n e s ,  d e s  n o m s  d e
d o m a i n e s  é v o c a t e u r s  d e  b e l l e s  s o i r é e s .

A r r i v é s  à  R o u f f a c h ,  n o u s  f a i s o n s  u n  p è l e r i n a g e  c h e z  M u r é  :
n o u s  é t i o n s  d é j à  c h a r g é s ,  e n f i n  j e  c o r r i g e ,  j ’ é t a i s  d é j à
c h a r g é e ,  m a i s  c o m m e  c e l a  n e  s u f f i s a i t  p a s  j ’ e m b a r q u e  u n
m a g n u m  d e  C r é m a n t  G r a n d  M i l l é s i m e  p o u r  n o s  a m i s  c h e z  q u i
n o u s  d o r m o n s  c e  s o i r  à  M u l h o u s e .  C ’ é t a i t  l e  s p l e n d i d e
c r é m a n t  d e  n o t r e  m a r i a g e  e n  2 0 1 3 .

I s s u  d e  l ’ a s s e m b l a g e  d u  r i e s l i n g  e t  d u  c h a r d o n n a y ,  i l  n ’ a  r i e n
à  e n v i e r  à  u n  c h a m p a g n e .  S o n  n e z  e s t  d é l i c a t ,  s a  b u l l e  f i n e  e t
p e r s i s t a n t e ,  s a  b o u c h e  l o o o o o n g u e  e t  f r a î c h e .  C ’ e s t  t o u t  c e
q u e  j ’ a i m e ,  a u c u n  d o s a g e  e t  b r u t  d e  c h e z  b r u t .  D o m m a g e
q u ’ o n  n ’ a i t  p a s  u n e  r e m o r q u e ,  j ’ a u r a i s  b i e n  p r i s  u n e  c a i s s e .

N o u s  g o û t o n s  l e  R i e s l i n g  C l o s  S t - L a n d e l i n  d o n t  l e s  v i g n e s  s e
s i t u e n t  s u r  l e  c o t e a u  d ’ e n  f a c e .  U n e  m e r v e i l l e  d e  f i n e s s e ,
d o u x ,  f r u i t é  e t  m i n é r a l .

N o u s  v o i l à  r e p a r t i s  j u s q u ’ à  C e r n a y .  D e  l à ,  n o u s  b i f u r q u o n s  e n
l o n g e a n t  l a  T h u r  e t  l e  t e r r i l  R o d o l p h e ,  f e r m é  d e p u i s  1 9 7 6 .  U n
p a r c  s o l a i r e  y  s e r a i t  c e r t a i n e m e n t  l e  b i e n v e n u !

P e u  a v a n t  E n s i s h e i m ,  n o u s  t o u r n o n s  v e r s  M u l h o u s e .  A l o r s  q u e
l e s  d e r n i è r e s  h e u r e s  f u r e n t  b u c o l i q u e s ,  c e t t e  p a r t i e  e s t
c h a r g é e  e n  v o i t u r e s ,  c e r t a i n s  c o n d u c t e u r s  m é r i t e r a i e n t  d e
f i n i r  à  p i e d .  S e r a i e n t - i l s  m a r s e i l l a i s  ?

N o u s  a r r i v o n s  d a n s  u n  j o l i  q u a r t i e r  d e  M u l h o u s e ,  à  p r o x i m i t é
d u  z o o .  L a  s o i r é e  v a  ê t r e  d é t e n d u e ,  l a  p i s c i n e  e s t  à  2 7  d e g r é s
e t  o n  o u v r e  u n  H a u t e s - C ô t e s  d e  n u i t  2 0 0 2  d o n t  l a  b o u t e i l l e  n ’ a
j a m a i s  é t é  c o m m e r c i a l i s é e .  A u - d e s s u s  d e  n o u s  v o l e n t  d e s
c i g o g n e s ,  c h e z  q u i  l e  b é b é  v a - t - i l  t o m b e r  ?

S T R A S B O U R G .
C O L M A R . M U L H O U S E  

 É T A P E  1

 7 5  K M  P A R  L A  R O U T E  D E S  V I N S
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M U L H O U S E  .  B E L F O R T

6 5  K M  -  E V 6

J o u r  2  d e  n o t r e  p é r i p l e  v e r s  M a r s e i l l e  a v e c  9 9 %  d e
p i s t e s  c y c l a b l e s .  

N o u s  q u i t t o n s  n o s  a m i s  a v e c  u n  p e t i t  p i n c e m e n t
a u  c o e u r .  Q u e l  b e a u  m o m e n t  e t  q u e l  a c c u e i l
g é n é r e u x  !
L a  s o i r é e  d e  l a  v e i l l e  f u t  r i c h e  e n  r i r e s  l o r s q u e
n o u s  n o u s  s o m m e s  r e t r o u v é s  b l o t t i s  s o u s  u n
p a r a s o l  e n  a t t e n d a n t  l a  f i n  d ' u n  o r a g e
s p e c t a c u l a i r e .  

A u  d é p a r t  s u r  l e  R e b b e r g  m u l h o u s i e n ,  n o u s  n o u s
r e t r o u v o n s  p r a t i q u e m e n t  s u r  l e  c i r c u i t  d ' u n e
c o u r s e  d e  c a i s s e s  à  s a v o n ,  u n e  p r e m i è r e  d a n s  c e
c o i n .

E n  q u e l q u e s  m è t r e s ,  n o u s  r e j o i g n o n s
l ' e u r o v é l o r o u t e  6 .  Q u e l l e  p i s t e  c y c l a b l e  !  
L ' E V 6  p o u r  l e s  c o n n a i s s e u r s ,  c e  s o n t  4 . 4 5 0  k m  d e
l ' A t l a n t i q u e  à  l a  M e r  N o i r e  e t  1 3 0 0  k m  e n  F r a n c e .
E l l e  e s t  l ' u n e  d e s  r o u t e s  l e s  p l u s  p o p u l a i r e s  p o u r
l e s  b i k e p a c k e r s ,  a v e c  t r è s  p e u  d e  d é n i v e l é .
 
N o t r e  t r a j e t  d u  j o u r  d é b u t e  d a n s  l e  S u n d g a u  :
n o u s  n e  c o m p t o n s  p l u s  l e s  é c l u s e s  s u c c e s s i v e s ,  n i
l e s  p ê c h e u r s ,  h é r o n s  o u  n é n u p h a r s .

A  l a  t r o i s i è m e  b u v e t t e  -  s i t u é e  à  E g l i n g e n ,  n o u s
c r a q u o n s  a l o r s  q u e  n o u s  n e  r o u l o n s  q u e  d e p u i s  
1  h .  

N o u s  t o m b o n s  s u r  u n e  o e u v r e  d ' a r t  t o u t e
p a r t i c u l i è r e .  
R é a l i s é e  p a r  l a  s c u l p t r i c e  C h a r l è n e  C h e m i n ,  l e
T o c s i n  d e  l ' é c o l o g i e ,  d o n t  l a  c o r d e  i n v i t e  l e s
p r o m e n e u r s  à  l ' a c t i v e r  p o u r  s o n n e r
s y m b o l i q u e m e n t  l ’ u r g e n c e  c l i m a t i q u e .

L e  t r a j e t  s e  d é r o u l e  t o u t  e n  d o u c e u r ,  p a s  d e
m o n t é e ,  m a i s  p a s  d e  v i g n o b l e s  a l s a c i e n s  n o n  p l u s .
A v e c  l e  r é c h a u f f e m e n t  c l i m a t i q u e ,  c e u x - c i  v o n t
d ' a i l l e u r s  v r a i s e m b l a b l e m e n t  é v o l u e r  v e r s  d e s
c é p a g e s  r h o d a n i e n s  d ' i c i  u n e  g é n é r a t i o n . M a i s
c e c i  e s t  u n e  a u t r e  h i s t o i r e .

N o u s  p o u r s u i v o n s  j u s q u ' à  M o n t b é l i a r d  p o u r
e n c h a i n e r  a v e c  l a  p i s t e  d e  l a  C o u l é e  V e r t e .  L e
t r a j e t  i n i t i a l e m e n t  p r é v u  a u r a i t  é t é  c e r t e s  p l u s
c o u r t  m a i s  a v e c  b i e n  p l u s  d e  d é n i v e l é .
N o u s  a r r i v o n s  à  B e l f o r t  o ù  n o u s  r e t r o u v o n s  m o n
f i l s  e t  s a  j e u n e  é p o u s e .  D e  l e u r  t e r r a s s e  a b r i t a n t
u n e  j o y e u s e  l i c o r n e ,  o n  a p e r ç o i t  l a  f a m e u s e
f o r t e r e s s e  d e  B e l f o r t .  

U n  p e u  f a t i g u é s ,  n o u s  n ' a v o n s  p a s  l e  c o u r a g e  d e
r e n d r e  v i s i t e  à  l ' e m b l é m a t i q u e  l i o n  d e  B a r t h o l d i ,
u n e  s c u l p t u r e  m o n u m e n t a l e  d e  2 2  m  d e  l o n g  e t  1 1
m  d e  h a u t  r é a l i s é e  p o u r  c o m m é m o r e r  l a  r é s i s t a n c e
d e  B e l f o r t  a s s i é g é e  p a r  l e s  P r u s s i e n s  d u r a n t  l a
g u e r r e  d e  1 8 7 0 - 1 8 7 1 .  N o t r e  a m i  B r u n o  n o u s  a
d ' a i l l e u r s  a p p r i s  q u e  l o r s  d e  l ' a n n e x i o n  p r u s s i e n n e
d e  l ' A l s a c e  e n  1 8 7 0 ,  m o u l t s  i n d u s t r i e l s  s e  s o n t
e m p r e s s é s  d e  s ' é t a b l i r  d a n s  l e  T e r r i t o i r e  d e
B e l f o r t  q u i  j u s q u ' a l o r s  f a i s a i t  p a r t i e  i n t é g r a n t e  d u
H a u t - R h i n .

C e  s o i r ,  a v e c  m o n  s e c o n d  l i o n  -  m o n  R o b e r t  d é j à
e n  p l e i n e  f o r m e  -  n o u s  a l l o n s  d é c o u v r i r  u n  L y n c h
M o u s s a s  2 0 0 2 ,  u n  P a u i l l a c  à  s o n  a p o g é e .  L e s  v i n s
d e  P a u i l l a c  s e  d i n s t i n g u e n t  p a r  l e u r  é l é g a n c e .
C e l u i - c i  a  d e s  n o t e s  d e  c a f é  e t  i r a  p a r f a i t e m e n t
a v e c  l a  s p l e n d i d e  c ô t e  d e  v e a u .  N o n ,  n o u s  n e
s o m m e s  p a s  v é g é t a r i e n s  e t  t a n t  p i s .  A p r è s  t o u t ,
l e s  1 6 7 8  K c a l  c o n s o m m é s  e n  4 h 2 4  d e  v é l o  m e
d é c u l p a b i l i s e n t  t o t a l e m e n t .

É T A P E  2
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L a  s o i r é e  d e  l a  v e i l l e  e s t  h a r m o n i e u s e .  N o u s  m a n g e o n s
m ê m e  e n  t e r r a s s e .
A  2 2 h 2 0 ,  l a  m é t é o  b a s c u l e  s o u d a i n e m e n t .  P l u i e  d e
g r ê l o n s ,  u n  t e r m e  b i e n  f a i b l e  p o u r  d é c r i r e  c e s
m o n s t r e s  g l a c é s  -  d e  l a  t a i l l e  d ’ a b r i c o t s  -  s ' a b a t t a n t
s u r  l e  d é l i c a t  é r a b l e  d u  J a p o n  e t  a u t r e s  i n n o c e n t s
a r b u s t e s  s u r  l a  t e r r a s s e .  M a i s  o n  e s t  e n c o r e  l o i n  d u
r e c o r d  d u  m o n d e  :  e n  2 0 1 0  u n  g r ê l o n  d e  2 0 , 3  c m  e t  d e
8 7 9  g r  é t a i t  t o m b é  a u x  E t a t s - U n i s .

L e  m a t i n ,  n o u s  q u i t t o n s  B e l f o r t  s o u s  l a  p l u i e .  A v e c  u n e
m o y e n n e  a n n u e l l e  d e  1 8 2  j o u r s  d e  p l u i e  d a n s  c e t t e
v i l l e ,  p o u r q u o i  c e l a  n e  m e  s u r p r e n d - t - i l  p a s  ?  
L a  C o u l é e  V e r t e  r e l i a n t  B e l f o r t  à  M o n t b é l i a r d  e n
s u i v a n t  l e  c a n a l  d e  l a  H a u t e - S a ô n e  e s t  j o n c h é e  d e
b r a n c h e s  e t  d e  f e u i l l e s ,  u n  v r a i  c a r n a g e
m é t é o r o l o g i q u e .  

A  l a  j o n c t i o n  d u  C a n a l  R h i n - R h ô n e ,  n o u s  r e t r o u v o n s
l ’ E V 6 .  
A p r è s  l e  t o c s i n  d e  l ’ é c o l o g i e  d e  l a  v e i l l e ,  n o u s
t o m b o n s  s u r  u n  c a r i l l o n .  A m é n a g é  s u r  u n e  a n c i e n n e
f r i c h e  i n d u s t r i e l l e  v e r s  M o n t b é l i a r d ,  c e l u i - c i  a b r i t a i t
j a d i s  u n  t r a n s f o r m a t e u r .  A u c u n e  i d é e  d e  s a  m é l o d i e ,
n é a n m o i n s  i l  e s t  j o l i  e t  s u r p r e n d  p a r  s o n  e m p l a c e m e n t

L a  p l u i e  v i e n t  d e  s e  c a l m e r  e t  n o u s  r e t r o u v o n s  u n
r y t h m e  d e  c r o i s i è r e . .  o u  p r e s q u e .

L e  m a r a t h o n  p l u s  S c h w a l b e  s u r  l e  M o u s t a c h e  d e  m o n
h o m m e ,  u n  p n e u  p o u r t a n t  c e n s é  ê t r e  i n c r e v a b l e  e t
j e u n e  d e  q u e l q u e s  j o u r s  s e  r e t r o u v e  s o u d a i n e m e n t
c o m p l è t e m e n t  à  p l a t .  A u c u n e  e n t a i l l e  o u  c l o u  v i s i b l e .
U n  p r o b l è m e  d e  v a l v e  ?  N o t r e  s a u v e u r  a r r i v e  q u e l q u e s
m i n u t e s  p l u s  t a r d  s o u s  l a  f o r m e  d e  F r a n c k ,  é q u i p é  d e
t o u s  l e s  o u t i l s  i m a g i n a b l e s .  

E h  o u i ,  à  p a r t  u n e  b o m b e  d e  m o u s s e  a n t i - c r e v a i s o n ,
n o u s  n ’ a v i o n s  j u s q u ’ a l o r s  n i  c h a m b r e s  à  a i r ,  n i
d é m o n t e - p n e u s  e n  r é s e r v e .

B E L F O R T  
À  
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P a r t i  e n  s e p t e m b r e  2 0 2 1  a v e c  u n  b r e a k
a u t o u r  d e  N o e l ,  F r a n c k  n o u s  e x p l i q u e
m o d e s t e m e n t  q u ’ i l  r e v i e n t  d e  T u r q u i e  à  v é l o
e t  q u ’ i l  n ’ a  p l u s  q u e  1 . 0 0 0  k m  p o u r  r e n t r e r
c h e z  l u i  a u  P a y s  B a s q u e .  P l u s  d e  1 2 . 0 0 0  k m
p a r c o u r u s  e n  p a s s a n t  p a r  l ’ E s p a g n e ,  l ’ I t a l i e ,
l a  S l o v a q u i e ,  l a  B u l g a r i e ,  l a  G r è c e ,  l ’ A l b a n i e ,
l e  t o u t  s u r  u n  m u s c l e  b i k e  n o r m a l  c h a r g é  d e
4 0  k g .  L a  s u i t e  d e s  a v e n t u r e s  d e  F r a n c k
m é r i t e n t  d ’ ê t r e  s u i v i e s  s u r  s a  c h a î n e  Y o u t u b e
À  c o u p s  d e  p é d a l e .
Q u e l l e  b e l l e  r e n c o n t r e  !  M e r c i  F r a n c k ,  s i  v o u s
n o u s  l i s e z  !  B o n  r e t o u r  c h e z  v o u s  à  C i b o u r e  !

M a i n t e n a n t  d i r e c t i o n  u n  m a g a s i n  d e  v é l o
s i t u é  à  8  k m  d e  l à  s u r  l ’ E V 6  e t  h e u r e u s e m e n t
d a n s  l a  b o n n e  d i r e c t i o n .  U n  c h e c k - u p  s u r
p l a c e  n e  r é v è l e  a u c u n  d é f a u t  a p p a r e n t .
C r o i s o n s  l e s  d o i g t s .  D o r é n a v a n t  é q u i p é s
d ’ u n e  c h a m b r e  à  a i r  e t  d e s  f a m e u x  d é m o n t e -
p n e u s ,  n o u s  a l l o n s  t o u t  d e  m ê m e  r é p e r t o r i e r
l e s  m a g a s i n s  d e  c y c l e s  s u r  l e  t r a j e t  d e
d e m a i n ,  p a r  a c q u i s  d e  c o n s c i e n c e .
Q u e l q u e s  k i l o m è t r e s  p l u s  l o i n ,  n o u v e l  a r r ê t  e t
c a s s e - c r o û t e  à  l ’ I s l e  s u r  l e  D o u b s .  A  p a r t  u n e
s u p é r e t t e  b i o ,  t o u t  e s t  f e r m é .  N o u s  n o u s
c o n t e n t o n s  d e  2  q u i c h e s  f r o i d e s  e t  d e  p a i n
s p o r t i f ,  l e  t o u t  a c c o m p a g n é  d e  r a s a d e s  d e
C h â t e a u  L a  P o m p e .  C e  s e r a  n o t r e  s e u l  r e p a s
p r i n c i p a l  d u  j o u r .  A  l a  s o r t i e  d ’ I s l e  s u r  l e
D o u b s ,  l a  v é l o r o u t e  e s t  b a r r é e  j u s q u ' à  C l e r v a l
e n v i r o n .  N o u s  a t t a q u o n s  d o n c  u n  a u t r e
i t i n é r a i r e  d e  1 6  k m  a v e c  u n e  r u d e  s u c c e s s i o n
d e  m o n t é e s  e t  d e  q u e l q u e s  d e s c e n t e s .  P a s  d e
r e s t a u r a n t  à  l ’ h o r i z o n  s u r  l e  l i e u  d e  n o t r e
t r o i s i è m e  é t a p e  e t  s u r t o u t  p a s  l e  c o u r a g e  d e
r e d e s c e n d r e  à  C l e r v a l .  C ’ e s t  l u n d i ,  n o u s
a v o n s  d e s  k i l o s  e n  t r o p .  U n e  p e t i t e  v e r v e i n e
f e r a  l ’ a f f a i r e  e t  l e  p e t i t  d é j e u n e r  d e  d e m a i n
n ’ e n  s e r a  q u e  m e i l l e u r .
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F O N T A I N E - L È S - C L E R V A L
À  A B B A N S - D E S S O U S

8 8  K M  -  E V 6

J L a  l o n g u e u r  d e  n o t r e  t r a j e t  d u  j o u r  f a i t  d é b a t  :
8 8  k m  s e l o n  G o o g l e ,  8 2  k m  s e l o n  K o m o o t  e t  8 2  k m
s e l o n  l e  v é l o  d e  m o n  h o m m e .  V o u s  c h o i s i s s e z .
Q u e l l e  q u e  s o i t  s a  l o n g u e u r ,  n o u s  s o m m e s
c o n t e n t s  d ’ ê t r e  a r r i v é s  à  A b b a n s - D e s s o u s  m a i s
v o u s  v e r r e z  c i - d e s s o u s  q u e  l a  s o i r é e  s ’ a n n o n c e
c o m i q u e .

N o t r e  j o u r n é e  d é b u t e  p a r f a i t e m e n t  a v e c  u n e
l o n g u e  d e s c e n t e  j u s q u ’ à  C l e r v a l  e t  s o u s  l e  s o l e i l .
A u j o u r d ’ h u i  e n c o r e ,  n o t r e  t r a j e t  s e  d é r o u l e
e s s e n t i e l l e m e n t  s u r  u n e  p i s t e  c y c l a b l e  l o n g e a n t  l e
D o u b s .
L a  r i v i è r e  s ’ é c o u l e  e n t r e  l e s  f a l a i s e s  m a j e s t u e u s e s
d a n s  u n e  n a t u r e  s a t u r é e  d e  c h l o r o p h y l l e .
L e s  v a c h e s  d a n s  l e s  p r é s  s o n t  e n  g r a n d e  p a r t i e
d e s  m o n t b é l i a r d e s ,  u n e  r a c e  c o n n u e  d e p u i s  1 8 7 2
e t  d o n t  l e  l a i t  s e r t  à  l a  f a b r i c a t i o n  d e  f r o m a g e s
c é l è b r e s  ( c o m t é ,  m o r b i e r ,  r e b l o c h o n ,  b l e u  d e  G e x
o u  e n c o r e  M o n t  d ' O r ) .  J e  m e  r e m é m o r e  l a
c o n v e r s a t i o n  d e  l a  v e i l l e  a v e c  l e  b a r o u d e u r
F r a n c k  n o u s  a v o u a n t  s o n  b o n h e u r  d e  p o u v o i r
r e g o û t e r  l e s  b o n s  f r o m a g e s  f r a n ç a i s .  
A l o r s  q u e  j e  m ’ e x c l a m e  M u h !  p o u r  s i m u l e r  l e
m u g i s s e m e n t  ,  m o n  h o m m e  r é p o n d  m e u h .
V a c h e m e n t  d i f f é r e n t ,  n ’ e s t - c e - p a s  ?  P o u r q u o i
c e t t e  p a r t i c u l a r i t é  d ’ i n t o n a t i o n  e n  f r a n ç a i s  ?
L ’ i n t e r j e c t i o n  M u h  a l l e m a n d  d e v i e n t  m o o  e n
a n g l a i s ,  m o o  e n  n é e r l a n d a i s ,  ¡ M u u !  e n  e s p a g n o l  e t
m u u  e n  i t a l i e n .

Q u e l l e  q u e  s o i t  l a  l a n g u e  m e u g l é e ,  s a c h e z  q u e  l e
c h e p t e l  d e  l a  M o n t b é l i a r d e  c o m p t a b i l i s e  p r è s  d e
7 0 0 . 0 0 0  t ê t e s .  E t  p o u r  a p p e l e r  u n  c h a t  u n  c h a t  :
a v e c  5 0  r a c e s  b o v i n e s  r é p e r t o r i é e s  e n  2 0 1 8 ,  l a
F r a n c e  p o s s è d e  l e  p l u s  g r a n d  n o m b r e  d e  r a c e s
b o v i n e s  d a n s  t o u t e  l ' E u r o p e .  C o c o r i c o  !

T o u t e s  c e s  i m a g e s  m e n t a l e s  d e  f r o m a g e  n o u s
m e t t e n t  e n  a p p é t i t .  E n  v o u l a n t  n o u s  a s s e o i r  à  u n e
t a b l e  d é j à  d r e s s é e  à  R o c h e - l e s - B e a u p r é ,  l e  p a t r o n
d e  l a  g u i n g u e t t e  m u g i t  u n  ‘ N e i n ’  p é r e m p t o i r e .
M a n i f e s t e m e n t ,  a v e c  n o s  s a c o c h e s  O r t l i e b  e t  n o t r e
l o o k ,  n o u s  a v o n s  u n e  t ê t e  d ’ a l l e m a n d .  

M a i s  p e u  i m p o r t e ,  q u e l  p l a i s i r  d e  s ’ a s s e o i r  a i l l e u r s
q u e  s u r  u n e  s e l l e .  N o u s  o p t o n s  r e s p e c t i v e m e n t
p o u r  u n e  s a l a d e  c o m t o i s e  e t  u n e  f r i t u r e  d e  t r u i t e ,
l e  t o u t  a c c o m p a g n é  d ’ u n e  b i è r e  b i s o n t i n e  ( n o n
p a s  d ’ u n  b i s o n  m a i s  d e  B e s a n ç o n ) .
R e q u i n q u é s ,  n o u s  r e p r e n o n s  l a  p i s t e .  P r e s q u e
a u c u n  d é n i v e l é .  L ’ E V 6  e s t  g é n i a l e .  

A u t o u r  d e  B e s a n ç o n ,  c ’ e s t  l e  p a y s  d e s  p a p e t e r i e s
e t  m a l h e u r e u s e m e n t  b e a u c o u p  d ’ u s i n e s  s o n t
m a i n t e n a n t  a b a n d o n n é e s .  P e t i t e  p h o t o  d u  b a s s i n
d e  l a  p a p e t e r i e  G e m d o u b s  q u i  p r o d u i t  d u  p a p i e r
p o u r  o n d u l é  r e c y c l é  a v e c  d e s  p a p i e r s  e t  c a r t o n s
r é c u p é r é s .  C o n t r a i r e m e n t  à  s o n  a l l u r e  d ’ u s i n e  d e
t r a i t e m e n t  d ’ e a u x  u s é e s ,  a u c u n e  m a u v a i s e  o d e u r
n e  v i e n t  n o u s  c h a t o u i l l e r  l e s  n a r i n e s .  D o m m a g e
q u e  n o u s  n e  p u i s s i o n s  p a s  n o u s  a r r ê t e r  p l u s
l o n g t e m p s .  J ’ a i  t o u j o u r s  a i m é  c o m p r e n d r e  l e s
p r o c e s s u s  d e  f a b r i c a t i o n  e t  a d m i r é  t o u t e
l ’ i n g é n i o s i t é  t e c h n i q u e  p e r m e t t a n t  d ’ a b o u t i r  à  u n
p r o d u i t  f i n i .  E t  p o u r  t o u s  c e u x  q u i  c r o i e n t  q u e
t o u s  l e s  p a p i e r s  s e  v a l e n t ,  r e g a r d e z  c e t t e  p u b  q u e
j e  c l a s s e  d a n s  m o n  t o p  5  !

U n e  a u t r e  f o r m e  d ’ i n g é n i o s i t é  t e c h n i q u e  s e  r é v è l e
p l u s  l o i n  :  l e  t u n n e l  f l u v i a l  s o u s  l a  c i t a d e l l e  d e
B e s a n ç o n  e s t  u n  m o m e n t  d e  p u r  b o n h e u r .
L ’ o u v r a g e  d e  3 8 0  m è t r e s  p e r m e t  d ' é v i t e r  l e
m é a n d r e  d e  5 , 6  k i l o m è t r e s  e m p r u n t é  u n i q u e m e n t
p a r  l e s  v e d e t t e s  t o u r i s t i q u e s .  U n  p e u  p l u s  l o i n ,  l a
p e r c é e  d e  T h o r a i s e  i n a u g u r é e  e n  1 7 8 4  n o u s
c h a r m e  p a r  s o n  r i d e a u  d ’ e a u ,  u n e  œ u v r e  d e  2 0 0 7 .

L a  s o i r é e  s e r a  c o n s a c r é e  à  c o m p r e n d r e  p o u r q u o i
l e  p n e u  d u  M o u s t a c h e  d e  m o n  h o m m e  e s t  d e
n o u v e a u  t o t a l e m e n t  d é g o n f l é  -  a l o r s  q u e  n o u s
l ’ a v o n s  q u a n d  m ê m e  f a i t  v é r i f i e r  d a n s  d e u x
m a g a s i n s  d e  c y c l e s  s u r  l e  c h e m i n  -  e t  s u r t o u t  à
t r o u v e r  u n e  s o l u t i o n  p o u r  p o u v o i r  r e p a r t i r  d e m a i n .
P r o c h a i n  a c h a t  :  u n e  m e i l l e u r e  p o m p e  q u e  l a  n ô t r e
d o n t  i l  m a n q u e  l e s  e m b o u t s  a d a p t é s  à  l a  v a l v e  d u
p n e u .  
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L a n t h e s ,  c e  n ’ e s t  p a s  l ' œ u f  d ’ u n e  p e t i t e  b ê t e  b i e n  d é s a g r é a b l e
d o n t  t o u t e s  l e s  m a m a n s  s e  s o u v i e n n e n t ,  m a i s  b i e n  u n e  p e t i t e
b o u r g a d e  d e  C ô t e - d ’ O r  e t  n o t r e  é t a p e  d e  c e  s o i r .

P o u r  l ’ a t t e i n d r e ,  n o u s  a v o n s  t o u t  d e  m ê m e  p é d a l é  p e n d a n t
1 0 1  k m  à  t r a v e r s  l e  D o u b s  p u i s  l e  J u r a ,  t o u j o u r s  s u r  l ’ E V 6 ,
d o n t  u n e  g r a n d e  m a j o r i t é  d e  p i s t e s  d é d i é e s .
1 0 1  k m  à  s u e r  s a n g  e t  e a u  s u r  m o n  v é l o  r o u g e  e t  q u e  j e  d é d i e
e n t i è r e m e n t  à  l ’ a s s o c i a t i o n  V i v r e  a v e c  u n e  N M P .  

N M P  =  n é o p l a s i e s  m y é l o p r o l i f é r a t i v e s  r e g r o u p a n t  d i f f é r e n t s
c a n c e r s  r a r e s  d u  s a n g  . . h e u r e u s e m e n t  o u  m a l h e u r e u s e m e n t
c h r o n i q u e s  e t  r a r e s ,  c a r  l e s  N M P  n e  c o n c e r n e n t  q u e  2 , 5
p e r s o n n e s  s u r  1 0 0 . 0 0 0 .  O n  n e  s a i t  p a s  e n c o r e  l e s  g u é r i r ,  l a
d u r é e  d e  v i e  n ’ e s t  h a b i t u e l l e m e n t  p a s  i m p a c t é e .  L e s
p r i n c i p a l e s  f o r m e s  s o n t  :  l a  t h r o m b o c y t é m i e  e s s e n t i e l l e  a v e c
u n e  p r o l i f é r a t i o n  a n o r m a l e  d e  p l a q u e t t e s ,  l a  P o l y g l o b u l i e  d e
V a q u e z  a v e c  u n e  p r o l i f é r a t i o n  a n o r m a l e  d e  g l o b u l e s  r o u g e s  e t
l a  m y é l o f i b r o s e  q u i  e s t  u n  s t a d e  p l u s  a v a n c é  o ù  l a  m o e l l e
o s s e u s e  s e  f i b r o s e .  L a  m a j o r i t é  d e s  p a t i e n t s  s o n t  a u  m i n i m u m
t r è s  f a t i g u é s ,  m a i s  t r è s  s o u v e n t  d ’ a u t r e s  s y m p t ô m e s  c u r i e u x
o u  p l u s  g r a v e s  s e  m a n i f e s t e n t  e n  r a i s o n  d u  s a n g  d e  m a u v a i s e
q u a l i t é ,  t e l s  q u ’ A V C ,  i n f a r c t u s ,  t h r o m b o s e .

N o u s  o r g a n i s o n s  u n e  c a m p a g n e  a u  m o i s  d e  s e p t e m b r e  a f i n
s e n s i b i l i s e r  l e  g r a n d  p u b l i c  s u r  l e s  c a n c e r s  d u  s a n g  :
S e p t e m b r e  R o u g e .  P o u r  e n  s a v o i r  p l u s ,  c ’ e s t  p a r  i c i  :
v i v r e a v e c u n e n m p . c o m  

A B B A N S - D E S S S O U S  
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P o u r  r e v e n i r  a u  p é r i p l e  d e  c e  j o u r ,  n o u s  p a s s o n s  p l u s  d e  2 h 3 0
à  e s p é r e r  u n  c a f é  o u  u n e  b u v e t t e ,  m ê m e  d e  c e u x  g e n r e
g l a u q u e ,  p a s  u n  p e t i t  f o o d t r u c k ,  v o i r e  u n  s i m p l e  d i s t r i b u t e u r ,
t o u t  a u  m i e u x  u n e  b o u l a n g e r i e  à  S t - V i t  q u e  n o u s  a v o n s
d ' a i l l e u r s  v i t e  q u i t t é  !  M a n i f e s t e m e n t ,  l e  C o v i d  a  d é c i m é  l a
p r o f e s s i o n .  N o u s  f i n i s s o n s  p a r  t r o u v e r  l a  p e r l e  r a r e  a p r è s  3 5
k m  s u r  u n e  d é v i a t i o n  d e  l a  v é l o r o u t e ,  à  l ’ e n t r é e  d ’ u n  c a m p i n g .
P e t i t e  d i s c u s s i o n  s y m p a t h i q u e  a v e c  l e  p a t r o n  e n c o r e  a f f a i r é
p a r  l e s  l o u r d s  d é g â t s  d e  l a  t e m p ê t e  d e  l ’ a v a n t - v e i l l e ,  m a i s  f o r t
h e u r e u s e m e n t  l e s  g r ê l o n s  n e  s o n t  p a s  p a s s é s  p a r  l à .  

D o l e  s e  s i t u e  à  m i - p a r c o u r s .  N o u s  e n  p r o f i t o n s  p o u r  r e f a i r e  l e
p l e i n  d e  c h a m b r e s  à  a i r  e t  d e  c l é s  a d a p t é e s  p o u r  l e
d é m o n t a g e  d e  m e s  p n e u s  . .  p o u r  l e  c a s  o ù .

A  D a m p a r i s ,  h a l t e  d é j e u n e r  à  l a  b o n n e  f r a n q u e t t e .  T r è s  b e l l e
s u r p r i s e  g u s t a t i v e  a v e c  d e  l a  r e c h e r c h e  d a n s  l ’ a s s i e t t e  !
S ’ e n  s u i t  u n e  p a u s e  g l a c é e  à  S t - J e a n  d e  L o s n e ,  à
l ' e m b r a n c h e m e n t  e n t r e  t r o i s  g r a n d e s  v o i e s  f l u v i a l e s  :  l a
S a ô n e ,  l e  c a n a l  d e  B o u r g o g n e  e t  l e  c a n a l  R h i n - R h ô n e .

L a  v é l o r o u t e  s e  t r a n s f o r m e  e n  v o i e  b l e u e .  S o n  m a u v a i s  é t a t  e t
s u r t o u t  n o s  p o s t é r i e u r s  m a l t r a i t é s  n o u s  i n c i t e n t  à  c h o i s i r  u n
t r a j e t  p a r  u n e  d é p a r t e m e n t a l e .  J ’ o p t e  e n  p a r a l l è l e  p o u r  l e
m o d e  T u r b o  s u r  m o n  v é l o  é l e c t r i q u e  p o u r  r é d u i r e  l ’ e f f o r t .  O u f ,
n o u s  v o i c i  a u  b o u t  d e  n o t r e  c i n q u i è m e  é t a p e .  D e m a i n ,
d i r e c t i o n  S i g y - l e - C h â t e l  e n  S a ô n e - e t - L o i r e .
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L A N T H E S
À S I G Y  L E  C H Â T E L 9 5  K M  -  E V 6

A p r è s  u n e  b o n n e  n u i t  d e  s o m m e i l  à  L a n t h e s ,  n o u s
r e t r o u v o n s  l ’ E V 6  à  S e u r r e  d i r e c t i o n  C h â l o n .
A  V e r d u n  s u r  l e  D o u b s ,  à  l a  c o n f l u e n c e  d u  D o u b s
e t  d e  l a  S a ô n e ,  n o u s  c r o i s o n s  L u c i e n n e ,  u n e
a d o r a b l e  m a m i e  r e v e n a n t  d u  m a r c h é  s u r  s o n  v é l o .
E l l e  n o u s  c o n f i e  q u ’ à  9 0  a n s ,  e l l e  r e g r e t t e  n e  p l u s
p o u v o i r  f a i r e  d e  g r a n d s  t r a j e t s .  C e l a  f a i t  t e l l e m e n t
p l a i s i r  d e  v o i r  d e s  p e r s o n n e s  â g é e s  q u i  n e
s ’ a b a n d o n n e n t  p a s  !  

D ’ a i l l e u r s ,  l a  f o r c e  d u  m e n t a l  e s t  i m p o r t a n t e  p o u r
t o u t  l e  m o n d e ,  y  c o m p r i s  p o u r  l e s  p o r t e u r s  d ’ u n e
m a l a d i e  c h r o n i q u e  t e l l e  q u ’ u n e  N M P  ( v o i r  m o n
a r t i c l e  d ’ h i e r ) .

Q u e l q u e s  m i n u t e s  p l u s  t a r d ,  n o u s  f a i s o n s  l a
c o n n a i s s a n c e  d ' u n  a u t r e  p e r s o n n a g e  h a u t  e n
c o u l e u r s .  D i d i e r  B i z e t ,  l e  r o i  d e  l a  b o u l a n g e  a u  f e u
d e  b o i s .  I l  y  a  q u e l q u e s  a n n é e s ,  e x c é d é  p a r  l e  p r i x
d u  l o y e r  d e  s o n  f o n d s  d e  c o m m e r c e ,  i l  d é c i d a  d e
d e v e n i r  u n e  b o u l a n g e r i e  v o l a n t e . .  p o u r  n e  p l u s  s e
f a i r e  r o u l e r  d a n s  l a  f a r i n e .  S o n  f o u r n i l
l ’ a c c o m p a g n e  s u r  t o u s  l e s  m a r c h é s  e t  l e  p a i n  e s t
c u i t  s u r  l e  t r a j e t  a l l e r .
L e  c o o k i e  d e  m o n  m a r i  e s t  d é l i c i e u x ,  m o n  p a i n  a u
c h o c o l a t  a u  f e u  d e  b o i s  s e  r é s u m e  à  l ’ e s s e n t i e l ,
d u  p a i n  e t  d u  c h o c o l a t .

A  C h a l o n - s u r - S a ô n e  q u i  n o u s  m a r q u e  s u r t o u t  p a r
s e s  b a r r e s  d ’ i m m e u b l e s  s a n s  â m e ,  n o u s  r e j o i g n o n s
l e  d é b u t  d e  l a  V o i e  V e r t e  r é a l i s é e  s u r  l e  t r a c é
d ’ u n e  a n c i e n n e  l i g n e  d e  c h e m i n  d e  f e r .  L e
r e v ê t e m e n t  s o u s  l e  d ô m e  d e  v e r d u r e  e s t  e x c e l l e n t
e t  n o u s  a v a n ç o n s  b i e n .

8  k m  p l u s  l o i n ,  d e u x i è m e  h a l t e  d e  l a  j o u r n é e  à
G i v r y ,  d é l i c i e u s e m e n t  r e s t a u r é e  !

S u r  l a  v o i e  v e r t e ,  n o u s  c r o i s o n s  u n  a u t r e  c o u p l e
d e  c y c l i s t e s  r e t o u r n a n t  à  P a u  a p r è s  u n e  s e m a i n e  à
s i l l o n n e r  l a  B o u r g o g n e .  I l s  n o u s  s u g g è r e n t
l ’ a s s o c i a t i o n  C y c l o c a m p i n g ,  u n e  a s s o c i a t i o n  q u i
r e g r o u p e  e t  i n f o r m e  c e u x  q u i  v o y a g e n t  à  v é l o  e n
a u t o n o m i e  a i n s i  q u e  l a  c o m m u n a u t é  W a r m
S h o w e r s ,  u n  r é s e a u  d ' h é b e r g e m e n t  m u t u e l  q u i
s ' a d r e s s e  p a r t i c u l i è r e m e n t  à  c e u x  q u i  d é c o u v r e n t
l e  m o n d e  à  v é l o .  

N o u s  n o t o n s  p r é c i e u s e m e n t  c e s  c o n s e i l s  p o u r  d e
f u t u r s  v o y a g e s ,  c a r  b o n n e  n o u v e l l e ,  m o n  h o m m e
e s t  s é d u i t  p a r  c e  m o d e  d e  v a c a n c e s  a u  r a l e n t i  e t
p o u r t a n t  d y n a m i q u e .

J u s q u e - l à  l e  t r a j e t  r e l a t i v e m e n t  p l a t  c h a n g e  à
l ’ a p p r o c h e  d e s  v i g n e s  d e  l a  c ô t e  c h a l o n n a i s e .
S u r t o u t  q u a n d  n o u s  b i f u r q u o n s  s o u s  u n  v e n t
d ’ o r a g e  v e r s  n o t r e  c h a m b r e  d ’ h ô t e s  à  S i g y - l e -
C h â t e l .

L e  M o u l i n  d u  P r a s  e s t  c h a r m a n t  m a i s  s e  m é r i t e .
S u r  l e s  d e r n i e r s  k i l o m è t r e s  a v a n t  l ’ a r r i v é e ,  n o u s
g r i m p o n s  u n e  c ô t e  i n t e r m i n a b l e  e t  j ’ e n  b a v e  e n
f i n i s s a n t  p a r  p o u s s e r  m a  m o n t u r e  d e  2 6  k g  +  1 0  k g
a v e c  l e s  s a c o c h e s .  H e u r e u s e m e n t  q u ’ u n e  f o i s  e n
h a u t  -  c ’ e s t  l a  r é c o m p e n s e  a v e c  p r è s  d e  q u a t r e
k i l o m è t r e s  d e  d e s c e n t e  s a n s  u n  s e u l  c o u p  d e
p é d a l e .

D e m a i n ,  d i r e c t i o n  V i l l i é  M o r g o n  :  K o m o o t  n o u s
p r o m e t  1 0 0 0  m  d e  d é n i v e l é  p o s i t i f ,  j ’ a i  p e u r  !

É T A P E  6
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S I G Y  L E  C H Â T E L
À V I L L I É - M O R G O N

7 3  K M  

N o t r e  c h a m b r e  d ’ h ô t e s  d ’ h i e r  s o i r  é t a i t  d e  l o i n  l a
p l u s  s y m p a t h i q u e  e t  s u r t o u t  a v e c  d e s  h ô t e s  a u x
p e t i t s  o i g n o n s  … a i n s i  q u ’ a u x  c a r o t t e s ,  a u x  c h o u x ,
a u  q u i n o a …  V o u s  l ’ a v e z  d e v i n é ,  J é r o m e  e t  I s a b e l l e
d u  M o u l i n  d u  P r a s  c u l t i v e n t  e t  c o m m e r c i a l i s e n t
l e u r s  l é g u m e s  t o t a l e m e n t  b i o s  e t  b i c h o n n é s  a v e c
d i f f é r e n t e s  t i s a n e s  o u  d é c o c t i o n s .  Q u e l q u e s
b i q u e t t e s  e t  o i e s  a i n s i  q u ’ a u  m i n i m u m  t r o i s
t o u t o u s  t r è s  c â l i n s  v i e n n e n t  c o m p l é t e r  l e  t a b l e a u
f a m i l i a l .  P l u s  d e s  c h a m b r e s  d ’ h ô t e s  e t  u n  d o r t o i r .
E t  d u  1 e r  j u i l l e t  a u  3 1  a o û t ,  t a b l e  d ’ h ô t e  t o u s  l e s
s o i r s .  N o u s  l ’ a v o n s  t e s t é e  e t  c ’ é t a i t  d i v i n  :  p e t i t e s
t a r t e l e t t e s  a u x  h e r b e s ,  w r a p s  a u x  c a r o t t e s  e x t r a
f r a i c h e s  e t  o r t i e s  a v e c  u n  v i n  d e  s u r e a u  e n
a p é r i t i f ,  q u e n e l l e s  m a i s o n  a u x  o e u f s  d e s  p o u l e s
d u  M o u l i n  a c c o m p a g n é e s  d e  r i z  a u x  h e r b e s  e t
c a r o t t e s ,  u n  v i n  d e  l a  c o o p é r a t i v e  d e  B u x y
( c h a r d o n n a y  -  C ô t e  C h a l o n n a i s e )  e t  u n  v i n  r o u g e
( p i n o t  n o i r  -  é g a l e m e n t  c ô t e  c h a l o n n a i s e ) ,
v a c h e r i n  a u x  p o m m e s  c a r a m é l i s é e s  e t  c o n f i t u r e
d ’ o r t i e s  a v e c  u n e  i n f u s i o n  c é l e r i - b a s i l i c  e n
d i g e s t i f .  

P o u r  f a i r e  f a c e  à  c e t t e  m o n t a g n e  d e  t r a v a i l
c o l o s s a l e  e t  g a r d e r  l e u r  o p t i m i s m e ,  J é r ô m e  e t
I s a b e l l e  s e  f o n t  a i d e r  p a r  d e s  w w o o f e u r s .  
J e  n ’ a v a i s  j a m a i s  e n t e n d u  p a r l e r  d e  c e t t e  f o r m e
d ’ a i d e .  L e  W w o o f i n g  a  é t é  c r é é  e n  1 9 7 1 .  C e t
a n g l i c i s m e  s i g n i f i e  W o r l d  W i d e  O p p o r t u n i t i e s  o n
O r g a n i c  F a r m s .

B i e n  p l u s  q u e  d e s  s t a g i a i r e s ,  l e s  w w o o f e u r s  s o n t
d o n c  t o u t  s i m p l e m e n t  d e s  b é n é v o l e s  d e  t o u s  l e s
â g e s  e t  d e  t o u s  l e s  h o r i z o n s  d o n n a n t  d e  l e u r
t e m p s  d a n s  d e s  e x p l o i t a t i o n s  a g r i c o l e s
b i o l o g i q u e s .  E n  r e t o u r ,  l e s  h ô t e s  o f f r e n t  l e  g î t e  e t
l e  c o u v e r t .

L e  m a t i n ,  n o u s  r e p r e n o n s  l a  r o u t e  q u i  d é m a r r e  f o r t
a v e c  u n e  c ô t e  d e  3 , 5  k m .  N o s  p é d a l e s  n o u s
g u i d e n t  s u r  l a  V o i e  V e r t e .  C l u n y  e s t  l ’ é c r i n  i d é a l
p o u r  l a  p a u s e  h y d r a t a t i o n  d e  l a  m a t i n é e .  C é l è b r e
p o u r  s o n  a b b a y e  e t  a n c i e n  h a u t - l i e u  s p i r i t u e l ,  s e s
b â t i m e n t s  a b r i t e n t  é g a l e m e n t  d e p u i s  p l u s  d ’ u n
s i è c l e  l ' u n  d e s  h u i t  c e n t r e s  d e  l ' é c o l e  d e s  A r t s  e t
M é t i e r s .

A p r è s  C l u n y ,  d i r e c t i o n  v e r s  l e  t u n n e l  d u  B o i s
C l a i r ,  l e  p l u s  l o n g  t u n n e l  d e  F r a n c e  p é d e s t r e  e t
c y c l i s t e  d é s o r m a i s  o u v e r t  à  u n e  V o i e  V e r t e  ( 1 , 6
k m ) .  I l  p a r a i t  q u ’ i l  a b r i t e  é g a l e m e n t  s e p t  e s p è c e s
d e  c h a u v e - s o u r i s  m a i s  n o u s  n e  n o u s  a r r ê t o n s  p a s
p o u r  v é r i f i e r .
A p r è s  n o t r e  p a u s e  d é j e u n e r  d a n s  l e s  h a u t e u r s
m â c o n n a i s e s ,  n o u s  e n g a g e o n s  n o s  m o n t u r e s  d a n s
l e  B e a u j o l a i s  v e r d o y a n t .  L e s  v i g n e r o n s  s ’ a f f a i r e n t
s u r  d e s  t r a c t e u r s  g é a n t s .  C ’ e s t  l ’ é p o q u e  d e
l ’ é l a g a g e  p o u r  é c l a i r c i r  l e s  v i g n e s .  L e s  m o n t é e s
s e  s u c c è d e n t  a v e c  d e s  v u e s  d e  p l u s  e n  p l u s
s p e c t a c u l a i r e s  s u r  d e s  a p p e l l a t i o n s  b e a u j o l a i s e s
c o n n u e s  :  C h é n a s ,  J u l i é n a s ,  M o u l i n  à  V e n t ,  S t -
A m o u r ,  C h i r o u b l e s ,  M o r g o n ,  F l e u r i e …  a u  t o t a l ,  1 2
a p p e l l a t i o n s ,  1 0  c r u s . .  q u i  l ’ e û t  c r u  ?

P e n d a n t  l o n g t e m p s ,  l e  b e a u j o l a i s  a
m a l h e u r e u s e m e n t  s o u f f e r t  d u  m a r k e t i n g  b a s - d e -
g a m m e  d u  b e a u j o l a i s  n o u v e a u .  Q u i  n ’ a  p a s  t e n t é
d e  d é c o u v r i r  l e  3 è m e  j e u d i  d e  n o v e m b r e  s i  l e
b r e u v a g e  r o u g e  à  p e i n e  f e r m e n t é  a v a i t  l e  g o û t  d e
k i r s c h  o u  d e  b a n a n e  ?  C e s  a r ô m e s  n e  s o n t  p a s  d e s
i l l u s i o n s  c a r  n o n  s e u l e m e n t  l i é e s  a u  c é p a g e  l u i -
m ê m e  -  p o u r  l e  B e a u j o l a i s  r o u g e  u n i q u e m e n t  d u
G a m a y  e t  a u - d e l à  d e  l ’ e x p r e s s i o n  d u  t e r r o i r  -  m a i s
e n c o r e  a u  t y p e  d e  l e v u r e  c h o i s i e  p o u r  l a
f e r m e n t a t i o n .  P o u r  l e  g o û t  b a n a n e  p a r  e x e m p l e ,  l a
l e v u r e  7 1 B  f a v o r i s e  p a r t i c u l i è r e m e n t  l ' e x p r e s s i o n
d e s  e s t e r s ,  t e l s  q u e  l ' a c é t a t e  d ' i s o a m y l e  l i b é r a n t
c e t t e  o d e u r  d e  b a n a n e .

C e  s o i r ,  n o u s  n ' o s e r o n s  p a s  d e m a n d e r  u n e  b i è r e
o u  u n e  W e i n s c h o r l e  -  u n  v i n  b l a n c  c o u p é  a v e c  d e
l ’ e a u  p é t i l l a n t e  t e l  q u e  l ’ a p p r é c i e n t  m e s
c o m p a t r i o t e s  a l l e m a n d s ,  d e  p e u r  d e  n o u s  f a i r e
c h a s s e r  p a r  l e s  V i l l i a t o n s ,  l e s  h a b i t a n t s  d e  V i l l i é -
M o r g o n .  P e u t - ê t r e  t e s t e r o n s  n o u s  u n  b e a u j o l a i s
b l a n c  . .  a v e c  b e a u c o u p  d e  m o d é r a t i o n  b i e n
é v i d e m m e n t  !

A  v o t r e  s a n t é  !
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L a  j o u r n é e  c o m m e n c e  t r è s  b i e n  a v e c  u n e  l o n g u e  d e s c e n t e
v e r s  B e l l e v i l l e - e n - B e a u j o l a i s  o ù  n o u s  r e t r o u v o n s  l a  S a ô n e  e t
s a  V o i e  B l e u e .
I l  s ’ a g i t  s u r t o u t  d ' u n  c h e m i n  d e  h a l a g e  a v e c  a u  m i e u x  d e  l a
t e r r e  b a t t u e  e t  d e s  n i d s  d e  p o u l e s .  C e r t a i n s  p a s s a g e s  r e l è v e n t
m ê m e  d u  V T T .
A  T r é v o u x ,  n o u s  p r e n o n s  n o t r e  t r a d i t i o n n e l  d i a b o l o  m e n t h e  d e
l a  m a t i n é e .
S a v e z - v o u s  à  q u e l  p o i n t  n o u s  s o m m e s  c h a n c e u x  e n  F r a n c e
d ' a v o i r  d e  l a  v r a i e  l i m o n a d e  ?  E l l e  a  d e s  b u l l e s  f i n e s ,  s a n s  ê t r e
t r o p  s u c r é e .
E n  A l l e m a g n e ,  l a  l i m o n a d e  a  l e  g o û t  d e  c h i m i e  e t  s ' a p p r o c h e
d u  S p r i t e  s i  c e  n ’ e s t  c a r r é m e n t  l a  s e u l e  a l t e r n a t i v e .

L e s  g u i n g u e t t e s  s e  s u c c è d e n t .  E s t - c e  l ' e f f e t  m é t é o  d u  j o u r  o u
l a  p i e r r e  c l a i r e  d e s  m a i s o n s  d e  m a î t r e  j o u x t a n t  l a  r i v i è r e  ?  L a
l u m i n o s i t é  m e  s e m b l e  p l u s  i n t e n s e ,  l e s  c i g a l e s  c h a n t e n t  d a n s
l e s  p l a t a n e s .  T e l l e  l a  S a ô n e  q u i  p r e n d  s a  s o u r c e  d a n s  l e s
V o s g e s ,  n o u s  a v o n s  p a s s é  l a  l i g n e  f a t i d i q u e  e n t r e  l e  N o r d  e t  l e
S u d .
E t  v o i l à  d é j à  u n e  s e m a i n e  q u e  n o u s  r o u l o n s  !  P r è s  d e  6 0 0  k m
d e  c o u p s  d e  p é d a l e s ,  d e  c o u p s  d e  s o l e i l  a u s s i  :  m o n  n e z  e s t
r o u g e ,  l e  h a u t  d e s  b r a s  p o r t e  l a  m a r q u e  d u  t s h i r t  e t  l e s  c u i s s e s
c e l l e  d u  s h o r t .  M a i s  q u e l l e  s a t i s f a c t i o n  !

À  l ' a p p r o c h e  d e  L y o n ,  l e  c h e m i n  d e  h a l a g e  s e  t r a n s f o r m e  e n
p i s t e  c y c l a b l e .  D e p u i s  m o n  p r e m i e r  p é r i p l e  e n  2 0 2 0 ,  u n e
c o n f o r t a b l e  p i s t e  a  v u  l e  j o u r  s u r  l a  D 1 5 .  U n  p u r  b o n h e u r  p o u r
r o u l e r  v e r s  L y o n  s a n s  r i s q u e r  s a  v i e .
N o u s  p a s s o n s  p a r  C o l l o n g e s - a u - M o n t - d ’ O r .  B i e n  q u e  t r è s
g o u r m e t s  e t  t e n t é s  p a r  u n  p e t i t  c r o c h e t  g a s t r o n o m i q u e  c h e z
f e u  P a u l  B o c u s e ,  n o u s  c r a i g n i o n s  n e  p a s  a v o i r  l e  l o o k
a u j o u r d ’ h u i .

C e  s o i r ,  p a s  d e  b o u c h o n  l y o n n a i s  n o n  p l u s  -  u n  r e s t a u r a n t
t y p e  d e  l a  v i l l e  o ù  l a  c o c h o n n a i l l e  e s t  r e i n e ,  m a i s  b i e n  m i e u x  !
U n e  f o i s  r a f r a î c h i s  à  l ’ h ô t e l ,  n o u s  s o m m e s  a t t e n d u s  d a n s  l e s
f a u b o u r g s  d e  L y o n  p a r  l ’ a d o r a b l e  M a d e l e i n e  d i t e  M a d o ,  u n e
t a n t e  d e  m o n  m a r i .  L e  m e n u  s e r a  c e r t a i n e m e n t  a r m é n i e n  e t
a g r é m e n t é  d e  p a s t e r m a  e t  s o u d j o u k  e t  s u r t o u t  d e  b e a u c o u p
d e  g é n é r o s i t é  e t  d e  r i r e s .  
C e  b l o g  d o n n e  q u e l q u e s  r e c e t t e s  d u  p a y s  d e  n a i s s a n c e  d e
m o n  h o m m e .  L a  c u i s i n e  a r m é n i e n n e  e s t  r e l a t i v e m e n t  s i m p l e
m a i s  n é c e s s i t e  u n  t e m p s  f o u  d e  p r é p a r a t i o n .

L y o n  é t a n t  l e  c e n t r e  d e  v i e  d e  p l u s i e u r s  m e m b r e s  d e  l a  f a m i l l e
e t  d ’ a m i s ,  n o t r e  t r a j e t  d e  d e m a i n  s e r a  h o m é o p a t h i q u e  e t
l ’ o c c a s i o n  d e  r e p o s e r  n o s  g a m b e t t e s  q u i  o n t  b i e n  t r a v a i l l é .

V I L L I É - M O R G O N
À  L Y O N
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L Y O N - T A L U Y E R S

4 1  K M  

C e t t e  n u i t ,  n o u s  a v o n s  r ê v é  d e s  d o l m a s  d e  T a t a
M a d o ,  d e s  r o u l é s  d e  v i a n d e  h a c h é e  e t / o u  d e  r i z
e n t o u r é s  d e  j e u n e s  f e u i l l e s  d e  v i g n e  ( l a  t r o i s i è m e
e n  p a r t a n t  d u  b a s ,  m e  d i t - o n ) .
L e s  f e u i l l e s  s o n t  p l u s  t e n d r e s  e n  j u i n  e t  c h o i s i s s e z
p l u t ô t  l e s  v i g n e s  a u  p i e d  d e s q u e l l e s  p o u s s e n t  d e
l ’ h e r b e .  I l  y  a  d e  f o r t e s  c h a n c e s  q u ’ e l l e s  s o i e n t
m o i n s  t r a i t é e s .

C e  d i m a n c h e  s ’ a n n o n c e  d é l i c i e u s e m e n t  f a r n i e n t e .
A p r è s  u n e  p a r t i e  d e  p é t a n q u e  t r è s  i n é g a l e  -  o ù
j ' é t a i s  f a n n y  p o u r  r e p r e n d r e  u n  e x p r e s s i o n
l y o n n a i s e ,  n o u s  q u i t t o n s  L y o n  C h a r b o n n i è r e s .
N o u s  s o m m e s  a t t e n d u s  à  1 0  k m  p o u r  u n  b a r b e c u e
a m i c a l .

L e  c h e m i n  v e r s  L i s s i e u  e s t  p a r t i c u l i è r e m e n t
h é t é r o c l i t e  :  N a t i o n a l e ,  D é p a r t e m e n t a l e ,  c h e m i n
c a i l l o u t e u x  d a n s  l e s  c h a m p s  e t  s e n t i e r s  f o r e s t i e r s
s ’ e n c h a î n e n t  e t  n e  r e s s e m b l e n t  p a s .  N o u s  p a s s o n s
p a r  d e s  v e r g e r s  c h a r g é s  d e  f r u i t s .  L a  b i e n s é a n c e
n o u s  e m p ê c h e  d e  n o u s  s e r v i r  d i r e c t e m e n t  e t  n o u s
n o u s  r é g a l o n s  d e s  y e u x .  

A u  d é t o u r  d ’ u n  s e n t i e r ,  s o u s  l e s  r a n g é e s  d e s
a r b r e s  d e  l a  t e n t a t i o n ,  n o u s  c r o i s o n s  l e  p e i n t r e
R a p h a ë l .  N o n  p a s  l a  r é i n c a r n a t i o n  d u  d i v i n  p e i n t r e
R a p h a ë l  d e  l a  R e n a i s s a n c e  m a i s  T h i e r r y  R a p h a e l ,
s é d u i t  p a r  l e s  h i s t o i r e s  m u r m u r é e s  p a r  l e s  a r b r e s
f r u i t i e r s .  D e s  h i s t o i r e s  d e  c o u l e u r s ,  d e  f l e u r s ,  d e
f r u i t s ,  d e  l u m i è r e  e t  s u r t o u t  d ’ é m o t i o n s .

I l  e s t  v r a i  q u e  l ’ a r t  e s t  l ’ e x p r e s s i o n  d u  f o n d  d e
l ’ â m e  e t  q u ’ i l  f a u t  l a i s s e r  s a  v o i x  n o u s  g u i d e r .
T r o p  s o u v e n t ,  n o t r e  é d u c a t i o n  e t  n o t r e  p a r c o u r s
n o u s  c o n f o r m e n t  à  d e s  s t y l e s  d ’ a r t ,  d ’ e x p r e s s i o n s
é c r i t e s  i m p o s é e s .  M a i s  é c o u t o n s  n o u s  r é e l l e m e n t
n o t r e  p e t i t  e n f a n t  i n t é r i e u r  ?

E n  f i n  d ’ a p r è s - m i d i ,  d i f f i c i l e  d e  r e p a r t i r .  N o u s
a u r i o n s  t a n t  v o u l u  p r o l o n g e r  c e  m o m e n t  d e
c o n v i v i a l i t é  a v e c  F r a n c k  -  u n  h o m o n y m e  d u
b a r o u d e u r  -  e t  s o n  é p o u s e .  L e s  b a t t e r i e s
r e c h a r g é e s  d a n s  l e s  s e n s  d u  t e r m e ,  n o u s
a t t a q u o n s  l e  v r a i  t r a j e t  d e  l a  j o u r n é e .  I l  f a i t  t r è s
c h a u d .  L a  r o u t e  à  t r a v e r s  l e s  v i l l a g e s  a u - d e s s u s
d e  L y o n  e s t  p a r t i c u l i è r e m e n t  c h a r g é e  e t  n o u s  f a i t
r e g r e t t e r  l a  t r a n q u i l l i t é  d e s  v é l o r o u t e s .  A
l ’ h o r i z o n ,  l e  c i e l  s e  c h a r g e  d e  n u a n c e s  d e  b l e u
g r i s .  L ’ o r a g e  a p p r o c h e .  F o r t  h e u r e u s e m e n t ,  n o s
m o n t u r e s  n o u s  d é p o s e n t  à  T a l u y e r s  a u x  p r e m i è r e s
g o u t t e s  d e  p l u i e .
L e  l i e u  e s t  f o r t  b e a u  e t  d o t é  d ’ u n  i m m e n s e  p a r c .
C r o i s o n s - l e s  d o i g t s  q u e  l a  m é t é o  n o u s  p e r m e t t e
d e  l ’ a r p e n t e r .

P e t i t e  d e v i n e t t e  :  q u e  s ’ e s t - i l  p a s s é  à  M ö l l n  e n
A l l e m a g n e  e t  p l u s  s p é c i f i q u e m e n t  u n  3  j u i l l e t
1 9 7 0  ?
T o u t  d ’ a b o r d  M ö l l n ,  b o u r g a d e  d u  N o r d  d e
l ’ A l l e m a g n e  e s t  c é l è b r e  p o u r  l e  p e r s o n n a g e  d e
f i c t i o n  T i l l  E u l e n s p i e g e l ,  u n  s a l t i m b a n q u e
a n t i c o n f o r m i s t e  b r a n d i s s a n t  d ’ u n e  m a i n  u n  m i r o i r
e t  d e  l ’ a u t r e  u n e  c h o u e t t e .  S o u s  d e s  a i r s  d e  f o u s ,
l e  f r i p o n  s e m b l e  v o u l o i r  o f f r i r  a u  m o n d e  s o n
i m a g e ,  e t  s o n  a p p a r e n t e  f o l i e  s e r a i t  l e
d é g u i s e m e n t  d ' u n e  s a g e s s e .
Q u o i  q u ’ i l  e n  s o i t ,  l e  3  j u i l l e t  1 9 7 0  v i t  n a î t r e  u n e
a u t r e  a n t i c o n f o r m i s t e  o u  p r e s q u e .  A n t i c o n f o r m i s t e
d a n s  l e  b o n  s e n s  d u  t e r m e ,  c a r  j ’ a i  t o u j o u r s  a i m é
l e  “ T h i n k  o u t  t h e  B o x ” .  E n  c e  m o m e n t ,  j e  n é g o c i e
e n c o r e  u n  f a u t e u i l  f u c h s i a  c o m m e  s u r  l a  p h o t o
( r a p p e l e z - v o u s  m o n  g o û t  d é m e s u r é  d u  f u c h s i a ) ,
m a i s  p a s  c e r t a i n e  q u e  m o n  h o m m e  s e  l a i s s e
c o n v a i n c r e …  p a s  e n c o r e  ; )

D e m a i n ,  n o u s  e n t a m e r o n s  l a  d e r n i è r e  s e m a i n e  d e
n o t r e  p é r i p l e .  C a p  a u  s u d  !  
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B i e n  q u e  m i n u s c u l e ,  T a l u y e r s ,  n o t r e  é t a p e  d e  l a  v e i l l e ,  e s t  u n
l i e u  c h a r g é  d ' h i s t o i r e .
I l  a b r i t e  u n  a n c i e n  c o u v e n t ,  d e v e n u  u n  p e n s i o n n a t .  D a n s  l e s
a n n é e s  1 9 4 1  e t  1 9 4 2 ,  i l  d e v i e n t  u n e  f e r m e - é c o l e  p o u r  2 4
e n f a n t s  j u i f s  m u n i s  d e  f a u x - p a p i e r s .  L e u r  j o u r n é e  c o m m e n ç a i t
à  4 h  d u  m a t i n  p o u r  s ’ a c h e v e r  t a r d  l e  s o i r  a v e c  u n  s o u p e r
s p a r t i a t e  c o m p o s é  d ’ a l i m e n t s  p o u r  l e  b é t a i l .  ( S o u r c e s
: h t t p : / / j u d a i s m e . s d v . f r / p e r s o / c h a m e a u / t a l u y e r s / t a l u y 1 . h t m  /
h t t p : / / j u d a i s m e . s d v . f r / p e r s o / c h a m e a u / t a l u y e r s / t a l u y 1 . h t m ) .
D ’ a p r è s  l e s  a n c i e n n e s  p h o t o s  e t  r e c h e r c h e s  s u r  l e  w e b ,  j e  m e
d e m a n d e  m ê m e  s i  l ' h ô t e l  L e  T a l l u y  o ù  n o u s  a v o n s  d o r m i  n ’ e s t
p a s  i d e n t i q u e  à  l a  f e r m e - é c o l e ,  d ’ a u t a n t  p l u s  q u e  s o n  a d r e s s e
s e  s i t u e  r u e  d u  p e n s i o n n a t .
S a n s  p o u r  a u t a n t  v o u l o i r  p l o m b e r  l a  l é g è r e t é  d e  n o t r e  v o y a g e ,
o n  a  p a r f o i s  t e n d a n c e  à  o u b l i e r  l e s  d r a m e s  h u m a i n s  q u i  s e
s o n t  p r o d u i t s  d a n s  l e s  l i e u x  q u e  n o u s  t r a v e r s o n s .

L e  m a t i n ,  n o u s  q u i t t o n s  T a l u y e r s ,  u n  v i l l a g e  m a i n t e n a n t  b i e n
p a i s i b l e  e t  p l u t ô t  é l é g a n t .
Q u e l  p l a i s i r  d e  d e s c e n d r e  l e s  C ô t e a u x  d u  L y o n n a i s  à  v i v e
a l l u r e  s u r  p r è s  d e  4 0 0  m  d e  d é n i v e l é  j u s q u ’ à  G i v o r s  o ù  n o u s
r e j o i g n o n s  l a  V i a R h ô n a .  
Q u e l  e x c e l l e n t  s e n t i m e n t  é g a l e m e n t  d ’ a v o i r  é v i t é  l e  t r a f i c
l y o n n a i s  e t  s e s  f a u b o u r g s  s u d s  p o l l u é s  !
L a  r o u t e  l o n g e  l e  R h ô n e  e n  p a s s a n t  p a r  V i e n n e  o ù  n o u s
s a l u o n s  e n  c o u p  d e  v e n t  d ’ a u t r e s  m e m b r e s  d e  l a  f a m i l l e  d e
m o n  m a r i ,  n o n  s a n s  p r o m e t t r e  d e  r e v e n i r  u n e  a u t r e  f o i s ,  p l u s
l o n g u e m e n t .  
N o u s  p o u r s u i v o n s  n o t r e  c h e m i n  s o u s  l e s  c ô t e a u x  a b r u p t s  d e  l a
V a l l é e  d u  R h ô n e  o ù  q u e l q u e s  m o n s t r e s  d u  m o n d e  d u  v i n  o n t
p l a n t é  l e u r s  p a n n e a u x .  M a i s  a v e c  c e t t e  c h a l e u r ,  c e  s o n t
s u r t o u t  l e s  k i l o m è t r e s  d ’ a r b r e s  f r u i t i e r s  q u i  n o u s  t e n t e n t .
C o m m e  l u n d i  d e r n i e r ,  l e s  r a r e s  r e s t a u r a n t s  s o n t  t o u s  f e r m é s  e t
n o u s  d e v o n s  a t t e n d r e  1 5 h  p o u r  t r o u v e r  u n  r e s t a u r a t e u r  q u i
a c c e p t e  d e  n o u s  s e r v i r  e n  d e h o r s  d e  s e s  h e u r e s  d ’ o u v e r t u r e .
L e  p a t r o n  d u  R e s t a u r a n t  d e  l a  G a r e  à  A n d a c e t t e  a
c e r t a i n e m e n t  e u  p i t i é  d e  n o u s  e n  v o y a n t  n o s  t ê t e s  c r a m o i s i e s .
N o s  d e u x  a s s i e t t e s  d e  c h a r c u t e r i e  e t  d e  f r o m a g e s  a u r a i e n t  f a i t
h u r l e r  t o u s  l e s  d é t r a c t e u r s  d e  v i a n d e  m a i s  q u ’ e s t - c e - q u e
c ’ é t a i t  b o n  !  N o n  n o n  n o n ,  n o u s  n e  s o m m e s  t o u j o u r s  p a s
v é g é t a r i e n s .  E t  a p r è s  t o u t ,  l e s  p r o t é i n e s ,  c ’ e s t  b o n  p o u r  l e s
c y c l i s t e s .

C e  s o i r ,  r e p o s  d e s  g u e r r i e r s  c a r n a s s i e r s  C h e z  A n n e - M a r i e ,  à
B e a u s e m b l a n t  d a n s  l a  D r ô m e  d e s  c o l l i n e s .  C e r i s e  s u r  l e
g â t e a u ,  l a  m a i s o n  d ’ h ô t e s  e s t  d o t é e  d ’ u n e  i m m e n s e  p i s c i n e .
B o n ,  j e  v o u s  l a i s s e  e t  p l o u f … .  

T A L U Y E R S
À B E A U S E M B L A N T
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B E A U S E M B L A N T
À B A I X

9 5  K M  

G r o s s e  j o u r n é e  à  p é d a l e r  s u r  l a  V i a R h ô n a
a u j o u r d ’ h u i .  N o u s  s o m m e s  a s s u r é m e n t  d a n s  l e
S u d  d e  l a  F r a n c e  e t  n o s  g o u r d e s  d ’ e a u
s ’ é v a p o r e n t  r a p i d e m e n t .  N o u s  n ’ a v o n s  j a m a i s  é t é
a u t a n t  b r o n z é s .

L a  r o u t e  e s t  p l u t ô t  b i e n  i n d i q u é e ,  m ê m e  s i  l e s
c i r c o n v o l u t i o n s  n e  t r a c e n t  p a s  u n e  l i g n e  d r o i t e
e n t r e  l a  l i g n e  d e  d é p a r t  e t  c e l l e  d ’ a r r i v é e  e t  n o u s
f o n t  p a r f o i s  d o u t e r  d e  l a  b o n n e  d i r e c t i o n .
A  S t - V a l l i e r ,  n o u s  m e t t o n s  l e  c a p  s u r  u n  v é l o c i s t e
c a r  l a  c h a î n e  d u  M o u s t a c h e  g r i n c e  u n  p e u  t r o p .  A
p e i n e  a r r a n g é ,  m o n  h o m m e  f a i t  s a  t o u t e  p r e m i è r e
c h u t e  s u r  l ' a r ê t e  d ’ u n  t r o t t o i r .  U n e  j o l i e
é g r a t i g n u r e ,  m a i s  -  o u f  !  -  s a n s  g r a v i t é .  L e s
s a c o c h e s  o n t  j o u é  u n  r ô l e  d ’ a i r b a g .

R e m i s  d e  c e s  é m o t i o n s ,  n o u s  p r e n o n s  l a  d i r e c t i o n
d e  T o u r n o n - s u r - l e  R h ô n e  -  e n  f a c e  d e  T a i n
l ’ H e r m i t a g e  -  l e  l i e u  i d é a l  p o u r  n o t r e  D i a b o l o
m e n t h e  m a t i n a l .  L e s  q u e l q u e s  v i l l a g e s  t r a v e r s é s
o u  p l u t ô t  l o n g é s  n e  d i s p o s e n t  d ’ a u c u n e
g u i n g u e t t e  s u r  l a  V i a R h ô n a .  C ’ e s t  b i e n  d o m m a g e .  

L ’ a s t r e  s o l a i r e  e s t  e n  f o r m e  a u j o u r d ’ h u i .  L e
m e r c u r e  g r i m p e  b i e n  a u - d e s s u s  d e  3 0  ° .  
L e  R h ô n e  b r i l l e  m a j e s t u e u s e m e n t  s o u s  l e s
m u l t i p l e s  p o n t s  t r a v e r s é s  e n t r e  l a  D r ô m e  e t
l ’ A r d è c h e .  C ’ e s t  u n  p e u  l e  L o u i s  X I V  d e s  f l e u v e s  e t
i l  l e  f a i t  s a v o i r .  L e  m i s t r a l  t o u r b i l l o n n e ,  i n v i s i b l e .
I l  a r r i v e r a  a v a n t  n o u s  à  M a r s e i l l e .  

O u t r e  u n e  u s i n e  d e  p a p i e r  o n d u l é  o ù  t r a v a i l l e
n o t r e  h ô t e  d e  l a  v e i l l e ,  n o u s  p a s s o n s  p l u s i e u r s
c e n t r a l e s  h y d r a u l i q u e s  g i g a n t e s q u e s  d e  l a  C N R ,
c o n c e s s i o n n a i r e  s u r  l e  R h ô n e  d e p u i s  1 9 3 4  !  C e l l e
d e  B o u r g - l e s - V a l e n c e  p r o d u i t  p r è s  d e  1 , 1  m i l l i a r d s
d e  k W h  p a r  a n .

F o r t  h e u r e u s e m e n t ,  l a  p i s t e  s e  f a u f i l e  e n t r e  d e s
v e r g e r s  e t  b o s q u e t s  o m b r a g é s  e t  p a s  u n i q u e m e n t
s u r  l e  c h e m i n  d e  h a l a g e  g o u d r o n n é .
N o u s  r e t r o u v o n s  d e s  v e r g e r s  d ’ a b r i c o t s  o ù
s ’ a c t i v e n t  d e s  c u e i l l e u r s .  L ’ u n  d ’ e n t r e  e u x  n o u s
o f f r e  g é n é r e u s e m e n t  a u  m o i n s  u n e  v i n g t a i n e .  L e
f r u i t  e s t  p a r f a i t  e t  q u e l  d é l i c e  d e  l e  d é g u s t e r  u n
p e u  t i è d e  e n  d i r e c t  d e  l ’ a r b r e  e t  g o r g é  d e  s o l e i l .
P l u s  l o i n  c e  s o n t  d e s  p ê c h e s ,  j a l o u s e m e n t  g a r d é e s
d e r r i è r e  d e s  g r i l l e s  o u  e n c o r e  u n  v e r g e r  d e  k i w i s  !
Q u e l q u e s  d i z a i n e s  d e  k i l o m è t r e s  p l u s  l o i n ,  n o u s
c r o i s o n s  d e u x  c y c l o t o u r i s t e s  s u i s s e s  e n
p r o v e n a n c e  d e  G e n è v e  e t  s e  r e n d a n t  à  B a r c e l o n e .
I l s  n o u s  c o n f i r m e n t  q u e  V a l e n c e  m é r i t e  l e  d é t o u r .
N o u s  s u i v o n s  d o n c  l e  t r a c é  à  l a  l e t t r e  e t  s o m m e s
s é d u i t s  p a r  l e  c h a r m e  d e  c e t t e  p e t i t e  v i l l e  a i n s i
q u e  p a r  l e s  i n d i c a t i o n s  r o u t i è r e s  p a r t i c u l i è r e m e n t
c l a i r e s  e t  r é p é t é e s .  A i l l e u r s ,  l e s  p a n n e a u x  s o n t
p a r f o i s  c a c h é s  p a r  d e s  b r a n c h a g e s .

D e  n o m b r e u x  p o n t s  p l u s  l o i n ,  n o u s  a r r i v o n s  à  l a
V o u l t e - s u r - R h ô n e .  L e  h a s a r d  d i r i g e  v e r s  n o u s  u n
a u t r e  c o u p l e  d e  c y c l i s t e s  q u i  v i e n n e n t  d e  f a i r e  l a
D o l c e  V i a ,  9 0  k m  d e  v o i e s  d o u c e s  e n  A r d è c h e ,  u n e
a u t r e  f u t u r e  p i s t e  à  e x p l o r e r .  
N o u s  r e c r o i s o n s  l e  m ê m e  c o u p l e  à  l ' h ô t e l  d e  B a i x .  
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B A I X
À  S A I N T - N A Z A I R E ( 3 0 )

7 8  K M  

P o u r  c e t t e  d o u z i è m e  é t a p e ,  n o u s  a v o n s  l e  m i s t r a l
g a g n a n t .  P l u s  p r é c i s é m e n t  d a n s  l e  d o s ,  u n
v é r i t a b l e  p l a i s i r  p o u r  p é d a l e r  t o u t  e n  l é g è r e t é .
C ’ e s t  m o i n s  d r ô l e  c e p e n d a n t  e n  p r e n a n t  l e s
r a f a l e s  s u r  l e  f l a n c ,  n o t a m m e n t  s u r  l e s  p o n t s .  A v e c
u n  p e u  d ’ i n g é n i o s i t é ,  n o u s  p o u r r i o n s  m ê m e
m o n t e r  u n e  v o i l e  e t  i n v e n t e r  u n e  n o u v e l l e
c a t é g o r i e  s p o r t i v e .

E n  q u e l q u e s  c o u p s  d e  p é d a l e  o u  p r e s q u e ,  n o u s
n o u s  r e t r o u v o n s  d e v a n t  l a  c e n t r a l e  n u c l é a i r e  d e
C r u a s - M e y s s e .  Q u a t r e  t o u r s  d e  r e f r o i d i s s e m e n t ,
d o n c  q u a t r e  r é a c t e u r s  a v e c  u n e  p r o d u c t i o n
é l e c t r i q u e  a n n u e l l e  d e  p r è s  2 2  T W h .  
D a n s  m o n  p a s s é  d a n s  l e  m o n d e  d e  l ’ é n e r g i e  e n
A l l e m a g n e ,  j ’ a i  e u  l ’ o c c a s i o n  d e  v i s i t e r  l ’ i n t é r i e u r
d ’ u n  r é a c t e u r  a v e c  s a  p i s c i n e  -  à  l ’ a r r ê t  -  a i n s i  q u e
l ’ i n t é r i e u r  d e  l a  t o u r  d e  r e f r o i d i s s e m e n t .  E n
F r a n c e ,  l e  p u b l i c  n ’ a  p a s  l e  d r o i t  d e  v i s i t e r
l ’ i n t é r i e u r  d u  r é a c t e u r ,  j e  m ’ e s t i m e  d o n c
p r i v i l é g i é e .

L a  p r o c h a i n e  é t a p e  s u r  l a  r o u t e  e s t  d ’ u n  t o u t  a u t r e
g e n r e .  B i e n v e n u e  d a n s  l ’ H i m a l a y a  !
O u  p r e s q u e ,  o u  p l u s  p r é c i s é m e n t  s u r  l a  p a s s e r e l l e
h i m a l a y e n n e  d e  R o q u e m a u r e  i n a u g u r é e  e n  2 0 1 3
s u r  u n  p o n t  d a t a n t  d e  1 8 5 8 .  Q u e l l e  b e a u t é  !  S a
t r a v e r s é e  e s t  l u d i q u e  e t  m ê m e  u n e  c h u t e  n e  s e r a i t
g u è r e  v e r t i g i n e u s e ,  l e  R h ô n e  c o u l e  à  q u e l q u e s
m è t r e s  e n - d e s s o u s .

A  V i v i e r s ,  u n  t o u t  p e t i t  v i l l a g e  t r è s  a n c i e n  e t  s i è g e
d u  p l u s  v i e i l  é v ê c h é  d e  F r a n c e ,  n o u s  t o m b o n s  e n
a d m i r a t i o n  d e v a n t  l a  C a t h é d r a l e  S t - V i n c e n t .  L a
c h a n c e  n o u s  s o u r i t  :  u n  j e u n e  s é m i n a r i s t e  n o u s
f a i t  u n e  v i s i t e  g u i d é e  p e r s o n n a l i s é e .  L ’ h i s t o i r e  d e
l a  c a t h é d r a l e  e s t  p o u r  l e  m o i n s  m o u v e m e n t é e  e t  l e
t h é â t r e  d ’ a f f r o n t e m e n t s  p e u  c h r é t i e n s  e n t r e
c a t h o l i q u e s  e t  p r o t e s t a n t s .  J ’ a v o u e  q u e  j e  n e
c o m p r e n d r a i s  j a m a i s  l a  b ê t i s e  d e s  c o n f l i t s
i n t e r r e l i g i e u x .

L a  f i n  d u  t r a j e t  e s t  f l o r a l e .  F r a î c h e m e n t  a r r i v é s
d a n s  l e  V a u c l u s e  -  o u  d e v r a i s - j e  d i r e  c h a u d e m e n t - ,
l a  l a v a n d e  n o u s  s o u h a i t e  l a  b i e n v e n u e .  E t a n t
d o n n é  n o t r e  l o o k ,  n o u s  r e n o n ç o n s  a u x
t r a d i t i o n n e l s  c l i c h é s  a v e c  o m b r e l l e  e t  r o b e s  e n
d e n t e l l e s ,  m a i s  n o u s  n ’ a v o n s  p a s  d i t  n o t r e  d e r n i e r
m o t  !

H a b i l l é s  d e  n o s  c o u c h e - c u l o t t e s  n o i r e s ,  n o u s
a r r i v o n s  e n  n a g e  à  l ’ h ô t e l  !  P e t i t  c o u p  d e  s t r e s s ,
m o n  h o m m e  a  p e r d u  l a  c l é  p o u r  d é m o n t e r  l a
b a t t e r i e  d u  v é l o  e t  n o u s  e n v i s a g i o n s  l e s  t r o i s
p r o c h a i n s  j o u r s  a v e c  u n e  c e r t a i n e  a n g o i s s e .  M a i s
c e  s o i r ,  l a  c a t h é d r a l e  n o u s  a  p o r t é  c h a n c e .  
U n  p e t i t  c o u p  d e  f i l  c h e z  D e n i s ,  u n  v é l o c i s t e  à
M a u s s a n e  -  i l  m ’ a v a i t  b i e n  d é p a n n é e  i l  y  a  d e u x
a n s  -  q u i  n o u s  r é v è l e  q u e  l a  b a t t e r i e  p e u t
f i n a l e m e n t  s e  r e c h a r g e r  d i r e c t e m e n t  s u r  l e  c a d r e
d u  v é l o  s a n s  ê t r e  d é m o n t é e .
O n  a p p r e n d  t o u s  l e s  j o u r s  !
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R e c o r d  b a t t u  !  1 0 7  k m  à  p é d a l e r  s o u s  l e  s o l e i l .
L e  m a t i n ,  n o u s  e m p r u n t o n s  l a  p e t i t e  s œ u r  g a r d o i s e  d e  l a
V i a R h ô n a ,  l a  “ V a l l é e  d u  R h ô n e ” .  E h  b i e n ,  c e t t e  p e t i t e  s œ u r ,
c ’ e s t  l a  c a s s e - c o u  d e  l a  f a m i l l e ,  c e l l e  q u i  a i m e  l a  m o t o ,  l e s
d e s c e n t e s  e n  s k i  s u r  p i s t e  n o i r e  e t  l e  p a r a c h u t e  !  A u j o u r d ’ h u i
e l l e  e s t  v e n u e  a v e c  s o n  a m i  M i s t r a l  q u i  s ’ a m u s e  à  n o u s
d é s t a b i l i s e r .
L a  p i s t e  n o u s  m è n e  p a r  d e s  v i l l a g e s  b u c o l i q u e s ,  à  c ô t é  d ’ u n
d o l m e n  ( ! ) ,  à  t r a v e r s  l e s  v i g n o b l e s  d e  C ô t e s  d u  R h ô n e  V i l l a g e s .
E t  ç a  g r i m p e  s e c  -  1 9 0 0  m è t r e s  d e  d é n i v e l é  c u m u l é s  à  l a  f i n  d e
l a  j o u r n é e  - ,  p u i s  ç a  d e s c e n d  à . . . 1 5  d e g r é s .  N o u s  s o m m e s
p r e s q u e  d e b o u t  s u r  n o s  f r e i n s .  L e  v é l o  d e  m o n  h o m m e  f a i t  u n
b r u i t  d e  t r a i n  d e  m a r c h a n d i s e s .  C u r i e u x  p o u r  u n  s y s t è m e  à
d i s q u e  !
N o u s  e n c h a î n o n s  p a r  u n  t r a j e t  p l u s  p l a t  m a i s  a v e c  u n  m i s t r a l
d e  f o l i e  e t  d e s  r a f a l e s  à  9 0  k m / h .  L e  R h ô n e  e s t  d é c h a î n é  e t  l a
t r a v e r s é e  d ’ u n  p o n t  s e  t e r m i n e  à  p i e d  a v a n t  d e  r e t r o u v e r  e n f i n
l a  V i a R h ô n a .
À  C a d e r o u s s e  -  v i l l e  e n t i è r e m e n t  e n t o u r é e  d e  d i g u e s  p o u r  l a
p r o t é g e r  d e s  c r u e s  d u  R h ô n e - ,  n o u s  n o u s  a r r ê t o n s  p o u r  l a
p r e m i è r e  f o i s  d e  l a  m a t i n é e  p o u r  n o t r e  d i a b o l o  m e n t h e
t r a d i t i o n n e l .  O h  s u r p r i s e ,  n o u s  y  r e t r o u v o n s  l e s  d e u x  c y c l i s t e s
s u i s s e s  c r o i s é s  à  V a l e n c e .
D a n i e l  e t  O l i v i e r  n o u s  f o n t  d é c o u v r i r  l e u r s  s p l e n d i d e s  v é l o s
“ T o u r  d e  S u i s s e ” ,  d e u x  f o i s  p l u s  l é g e r s  q u e  l e s  n ô t r e s .  I l s
é v o q u e n t  é g a l e m e n t  u n e  r e n c o n t r e  a v e c  u n  a r b o r i c u l t e u r
p a s s i o n n é  p a r  s e s  3 7  v a r i é t é s  d ’ a b r i c o t s .

S T - N A Z A I R E  
À  F O N T V I E I L L E  
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L ’ a r r i v é e  s u r  A v i g n o n  a m è n e  u n  f l o t  d e  v o i t u r e s
i m p r e s s i o n n a n t .  N o u s  p a s s o n s  n o t r e  c h e m i n ,  t r o p  d e  m o n d e ,
e n  c e t t e  p r e m i è r e  j o u r n é e  d e  f e s t i v a l .
A u  n i v e a u  d ’ A r a m o n ,  n o u s  q u i t t o n s  l a  V i a R h ô n a  -  d e v e n u e  u n
c h e m i n  g r a v i l l o n n é  -  p o u r  n o u s  d i r i g e r  v e r s  l e s  A l p i l l e s  e t  t o u t
d ’ a b o r d  v e r s  T a r a s c o n .  M a l h e u r e u s e m e n t ,  n o u s  n e  c r o i s o n s  n i
T a r t a r i n ,  n i  l o u p ,  n i  c h è v r e  à  b a r b i c h e  d e  s o u s - o f f i c i e r .  Q u e
d i r a i e n t - i l s  e n  v o y a n t  l e  t r a f i c  a u s s i  i m p o r t a n t  d a n s  l e u r s
c h è r e s  A l p i l l e s  ?  N o u s  p é d a l o n s  p r u d e m m e n t  s u r  l e s  b a n d e s
d ’ a r r ê t  d ’ u r g e n c e  …  q u a n d  e l l e s  e x i s t e n t .
E n f i n ,  n o u s  a r r i v o n s  à  n o t r e  h ô t e l  à  F o n t v i e l l e .  D e m a i n ,  n o u s
i r o n s  a d m i r e r  l a  v i l l e  o ù  A l p h o n s e  D a u d e t  a  é c r i t  l e s  c é l è b r e s
" L e t t r e s  d e  M o n  M o u l i n " .  E n  a t t e n d a n t ,  c e  s o i r ,  n o u s  n e
b o u g e r o n s  p l u s .  L e s  p i z z a s  p r o p o s é e s  p a r  l e  M o n s i e u r  S e g u i n
l o c a l  s u f f i r o n t .  N o u s  l e s  d é v o r e r o n s  a v e c  u n  f a i m  d e  l o u p  à
d é f a u t  d e  B l a n q u e t t e .
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F O N T V I E I L L E
À  T O U R  D ' A I G U E S

1 0 3  K M  

Q u ’ e l l e  e s t  r a v i s s a n t e ,  l a  v i l l e  d e  F o n t v i e i l l e
!  L e  m o u l i n  D a u d e t  t r ô n e  e n  h a u t  d e  l a
c o l l i n e .  L ' e s p r i t  d ’ A l p h o n s e  y  m u r m u r e  d e
n o m b r e u s e s  l e t t r e s  r e s t é e s  e n  s u s p e n s ,  d e s
f a b l e s  p r o v e n ç a l e s ,  d e s  l e t t r e s  d ’ a m o u r ,  d e
r u p t u r e  p a r f o i s ,  d e s  c o n f i d e n c e s ,  d e s  a v e u x .
S a n s  d o u t e  f a u t - i l  v e n i r  à  l ’ a u r o r e ,  a v a n t  l e

 c h a n t  d e s  c i g a l e s  p o u r  a r r i v e r  à  l e s  s a i s i r .
L a  p o é s i e  d e  F o n t v i e i l l e  e s t  t e l l e  q u e  n o u s
n ’ a v o n s  p a s  v o u l u  l a  q u i t t e r .  N o u s
r e v i e n d r o n s  l a  s e m a i n e  p r o c h a i n e .

A  M a u s s a n e ,  p o u r  u n e  f o i s ,  n o u s  n e  n o u s
r e n d o n s  p a s  a u  M o u l i n  d e  M a î t r e  C o r n i l l e
p o u r  r e f a i r e  l e  p l e i n  d ’ h u i l e s  d ’ o l i v e s  n o i r e s
m a t u r é e s .  C h a q u e  k i l o  c o m p t e  s u r  n o s
v é l o s .

D ’ a i l l e u r s ,  D e n i s ,  l e  s u p e r  v é l i c i s t e  d e
S t a t i o n s  B e e ’ s  c h e z  q u i  n o u s  n o u s  a r r ê t o n s
p o u r  c h a n g e r  l e s  p l a q u e t t e s  d e  f r e i n s  d u
M o u s t a c h e ,  n o u s  f a i t  r e m a r q u e r  q u e  n o s
v é l o s  s o n t  b i e n  t r o p  c h a r g é s  e t  q u e  n o u s
f e r i o n s  b i e n  d ’ i n v e s t i r  d a n s  u n e  r e m o r q u e
m o n o - r o u e .

L a  s u i t e  d u  t r a j e t  e s t  p a r t i c u l i è r e m e n t
é p r o u v a n t e .  A p r è s  a v o i r  f a i t  l a  f ê t e  t o u t e  l a
n u i t ,  l e  m i s t r a l  e s t  t o u j o u r s  e n  f o r m e .  S u r  l a
d é p a r t e m e n t a l e  v e r s  S t - R é m y  d e  P r o v e n c e ,
n o t a m m e n t  l a  m o n t é e  d e  3  k m ,  c h a q u e  c o u p
d e  p é d a l e  e s t  u n  c a l v a i r e .

E n t r e  E y g a l i è r e s  e t  O r g o n ,  n o u s  e m p r u n t o n s
l e  C h e m i n  J e a n  M o u l i n  e n t r e  o l i v i e r s ,  v i g n e s
e t  p o m m i e r s .  L e  c h e f  d e  l a  r é s i s t a n c e  é t a i t
a m o u r e u x  d e s  A l p i l l e s  d e p u i s  s o n  j e u n e  â g e
e t  c ’ e s t  d ’ a i l l e u r s  d a n s  s o n  m a s e t
d ’ E y g a l i è r e s  a i n s i  q u e  d a n s  s a  d e m e u r e
f a m i l i a l e  d e  S t - A n d é o l  q u ’ i l  o r g a n i s a  l a
r é s i s t a n c e .

L a  s u i t e  d e  n o t r e  a v a n t - d e r n i è r e  é t a p e  r e s t e
c o m p l i q u é e .  E l l e  n o u s  c o n d u i t  m ê m e  s u r
d ’ i n t e r m i n a b l e s  k i l o m è t r e s  s u r  l a  N a t i o n a l e
7 ,  é v i d e m m e n t  c h a r g é e .  U n  e n t r a î n e m e n t
p o u r  l a  f i n a l e  d e  d e m a i n ,  l ’ a r r i v é e  s u r
M a r s e i l l e
.
A p r è s  M a l l e m o r t ,  n o u s  l o n g e o n s  l a  D u r a n c e ,
l e  s e c o n d  a f f l u e n t  d u  R h ô n e ,  a p r è s  l a
S a ô n e .  U n  p e u  a p r è s  l a  R o q u e  d ’ A n t h é r o n
n o u s  b i f u r q u o n s  v e r s  l e  s u p e r b e  b a s s i n  S t -
C h r i s t o p h e  d e  c o n t e n t i o n  d u  C a n a l  d e
M a r s e i l l e ,  d ' u n  b l e u  t u r q u o i s e  p r o f o n d .
N o u s  n e  p r e n o n s  a u c u n e  p h o t o ,  l a  r o u t e  n e
s ’ y  p r ê t e  g u è r e  m a i s  p a s  m o i n s  d e  3 0 0
m i l l i o n s  d e  m 3  d ’ e a u  p a r  a n  l e  t r a v e r s e .  L e
C a n a l  d e  M a r s e i l l e  a c h e m i n e  l e s  e a u x
l i m p i d e s  d e  l a  D u r a n c e  v e r s  l a  s e c o n d e
m é t r o p o l e  d e  l a  F r a n c e .  

A p r è s  V a l l e l a u r e ,  p u i s  P e r t u i s ,  n o u s  v o i c i
e n f i n  a r r i v é s  à  l a  T o u r  d ’ A i g u e s .  à  n o t r e
d e r n i è r e  c h a m b r e  d ’ h ô t e s  d e  n o t r e  p é r i p l e .

 N o s  p o s t é r i e u r s  s o n t  e n  g r è v e  e t  n o u s  n o u s
a f f a i s s e r o n s  s u r  u n e  j o l i e  t e r r a s s e  a u  l i e u  d e
n o u s  t r é m o u s s e r  a u  f e s t i v a l  d e  d a n s e  d e  l a
v i l l e .
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T O U R  D ' A I G U E S
À  M A R S E I L L E

7 5  K M  

Ç a  y  e s t .  O n  l ’ a  f a i t .  N o u s  s o m m e s  A R R I V É S
c h e z  n o u s ,  à  M a r s e i l l e ,  a v e c  n o s  v é l o s  e t
n o s  5  s a c o c h e s ,  e n  t o u t e  s é c u r i t é  e t  s a n s
a c c i d e n t  ! !
Q u e l  b e a u  s e n t i m e n t  d ’ a c c o m p l i s s e m e n t
a p r è s  1 . 1 9 1  k m  p a r c o u r u s  a u  t o t a l  !
P e t i t  r e t o u r  s u r  l a  d e r n i è r e  é t a p e .
J u s q u ’ à  P e r t u i s ,  n o u s  p a s s o n s  p a r  l e s
v i g n o b l e s  e t  p e t i t s  c h e m i n s .  L e  L u b é r o n  e s t
s o u s  l e  s o l e i l  e n  c e  p r e m i e r  s a m e d i  d e
g r a n d s  d é p a r t s .
A  l a  s o r t i e  d e  l a  v i l l e ,  l a  r o u t e  d e v i e n t  t r è s
v i t e  p é n i b l e .  J e  n ’ a i  j a m a i s  é t é  t é m é r a i r e
p o u r  r o u l e r  s u r  d e s  n a t i o n a l e s  o u
d é p a r t e m e n t a l e s  a s s i m i l é e s .  A p r è s  q u e l q u e s
k i l o m è t r e s ,  n o u s  d é c i d o n s  d e  p r e n d r e  l e
p r e m i e r  c h e m i n  à  d r o i t e ,  a u  p e t i t  b o n h e u r  l a
c h a n c e  ( m e r c i  G o o g l e  e t  K o m o o t  m a l g r é
t o u t ) .  U n  b o n  c h o i x  !  E n  r e v a n c h e ,  q u e l l e
m o n t é e  s p o r t i v e  e n  d i r e c t i o n  d u  P u y - S t e -
R é p a r a d e  !
A  P u y r i c a r d  -  p e t i t e  p a u s e  d i a b o l o .  N o u s
d i s c u t o n s  a v e c  u n  c o u p l e  q u i  n o u s  o r i e n t e
s u r  l a  b o n n e  r o u t e  p o u r  A i x .  P e t i t  f a i t  d u
h a s a r d ,  E r i c  v i e n t  d e  r e l a n c e r  l a  m a r q u e  d e
v é l o s  h i s t o r i q u e  f r a n ç a i s e ,  D i l e c t a  .  D u  t r è s
h a u t  d e  g a m m e ,  a v e c  u n e  s p é c i a l i t é  v é l o s
g r a v e l  !  P o u r  e m p r u n t e r  l e s  c h e m i n s  d a n s
l e s  c a l a n q u e s  e t  d a n s  l e  V a r ,  c ’ e s t
p r o b a b l e m e n t  l e  v é l o  l e  p l u s  a d a p t é .

L a  r o u t e  v e r s  A i x ,  p u i s  v e r s  S e p t è m e  e s t
f a c i l e .  L a  d é p a r t e m e n t a l e  c o m p o r t e  u n e
v o i e  c y c l a b l e  e t  d a n s  l ’ e n s e m b l e ,  l e s
a u t o m o b i l i s t e s  s o n t  p l u t ô t  r e s p e c t u e u x .
C e r t a i n s  n o u s  f o n t  m ê m e  d e s  s i g n e s
d ’ e n c o u r a g e m e n t .  M e r c i  à  t o u s  l e s  i n c o n n u s
!
Q u e l  b o n h e u r  l o r s q u e  n o u s  a p e r c e v o n s  l e
p a n n e a u  M a r s e i l l e .  U n  c o m m e r ç a n t  s i t u é  à
l ’ e n t r é e  d e  l a  v i l l e  r e l a t e  l e s  r e n c o n t r e s
a v e c  d ’ a u t r e s  v é l o r o u t e u r s ,  p a r f o i s  v e n u s  d e
b i e n  p l u s  l o i n .
S u r  l e  V i e u x  P o r t ,  M a r s e i l l e  e s t  p a s s é e  e n
m o d e  é t é .  L a  C o r n i c h e  e s t  c h a r g é e  d e
v a c a n c i e r s .  

N o u s  f ê t o n s  n o t r e  a r r i v é e  a u  p a s t i s
a l s a c i e n …  d e s  F r è r e s  M e y e r s  !
M e r c i  d e  n o u s  a v o i r  s u i v i s  e t  d e  n o u s  a v o i r
e n c o u r a g é s  !  V o s  p e t i t s  m o t s  n o u s  o n t  f a i t
c h a u d  a u  c œ u r  !  A  v o t r e  s a n t é  e t  à  b i e n t ô t
p o u r  d e  n o u v e l l e s  a v e n t u r e s  ! ! !
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